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VICE-CHANCELLOR 


January 05-1988 


I am glad to learn that the Hindi Parishad will soon 
bring out a collection of Essays on the culture and civilization 
of Manipur. Though I have not gone through the manus- 
cript, I can well imagine that the book will be quite in- 
formative, thought provoking and useful. At present the 
question relating to identity is being discussed in national 
as well as international circles. Since the contributors of 
the book are well known scholars, it is expected that they 
will give an objective account of the traditions and cust- 
oms, of the values, the way of living of the people of Ma- 
mipur. It is hoped that the book will enable its readers to 
‘have a better understanding of Manipuri culture. 


I wish the book all success. 


Sd/- 
KJ Mahale 








So आइ० आर० बाबू fag सन्देश 
अधिष्ठाता 

कला संकाय दिसम्बर २२, १६.८७ 
प्रणिपुर विश्वविद्यालय 


मणिपुर की संस्कृति और जीवन का परिचय देने 


वाज्ञी पुस्तक के प्रकाशन पर मैं अपनी हार्दिक शुभकामनाए 
व्यक्त करता हूँ । 


यद्यपि मणिपुर अपनी परम्पराओं और अनेक अन्य 
द ष्टियों से समृद्ध है किन्तु दसरी भाषाओं में तत्सम्बन्धी 
अत्यल्प सामग्री ही उपलब्ध है । मणिपुर : विविध सन्दभे! 
ऐसी पुस्तक होगी, जिसमें हिन्दी भाषी लोगों को मणिपुरी 
जा की संस्कृति के सम्बन्ध में उपयोगी ओर महत्वपूर्ण 
जानकारी मिलेगी । 


मैं प्रकाशन की सफलता की कामना करता हूँ | 


80 
( Mo भाइ० आर० बाबू सिह ) 
डॉ० देवराज 
सम्पादक 
मणिपुर : विविध सन्दर्भ 
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प्रारम्भिंकी 


- झणिपुरो संस्कृति का ga चारित्र मिथकोय है। सृष्टि को 
उत्पत्ति, समाज के ढांचे का गठन, धर्म का स्वरूप, देवी-देवता, 
यबं-त्योहार, समूह-उत्सव, जन्म ते लेकर मृत्यु तक के विधि 
संस्कार, पुजा-पाठ यहाँ तक कि देतिक-ब्यवहार तक fear न किसी 
[मिथकीय-संघटना से अनुशासित होते हैं। यही कारण है कि यह समाज 
आज तक संस्कृति को जीता-भोगता दिखाई देता है । ऐसा नहीं है कि 
कोई समाज संस्कृति को जीना कभी बन्द कर सकता है। प्रत्येक 
समाज प्रत्येक क्षण अपनी संस्कृति को हो जीता है । उसको प्रत्येक साँस 
संस्कृति को ओषजन से जीधितं रहती हे । इस क्रम को कभो रोकः महो 
जा asat रोकने का अथ होगा-- समाज को मुत्यु । तब फिर 
ag क्या हे, जिसके कारण HR कहा कि मणिपुरी समाज संस्कृति 
को stat दिखता da वस्तुतः एक तत्व ऐसा है, जिसने मुझे 
ऐसा कहने को बाध्य किया । वह तत्व है, संस्कृति को इस 
अकार Wa को लालसा कि जोने वाले को लगातार इस बात की | 
अनुभूति होती रहे कि ag क्‍या जो रहा है केवल अनुभूति हो 
नहीं, बल्कि ag चेतना बनी रहे कि जो कुछ जिया जा रहा है, 
ag थही है, जो ब्यक्ति को उसको जड़ों के MA सम्पक में 
रखे हुए है। यदि कोई दूसरा तत्व व्यक्ति को किसी अलग 
यथ को ओर ले जाने को चेष्टा करता है तो चेतना में ऐसी 
झनझनाहट dar होता है कि मनुष्य भीतर से बाहर तक सिहर 
उठता है ओर अपने प्रति पहले से भी अधिक सचेत हो जाता 
है। यह झनरनाहर व्यक्ति को उस चेतना-शिखर पर्‌ खड़ा 
कर देतो हे, जहाँ से वह जोवन को इस ओर उस दोनों ओर 
दुर तक देख सकता है। यही बह शिखर भो होता है, जहां से 
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व्यक्ति अपने जीवन के पथ सें परिवर्तेत कर सकता हैं। इतना 
ही नहों, शिखर से उत्तर कर वह अपने यात्रा-पथ का निर्धारण 
पिछले यान्ना-पथ को ध्यान में रखकर कर सकता है। एक-दस 
भिन्न ( या विपरीत) पथ का अनुसरण करते को संभावनाए' 
यहाँ धुमिल पड़ जाती हैं। यदि थोड़ा ध्यान दे तो यह स्थिति 
सनुष्य ओर समाज दोनों को उनको परम्परा से जोड़ती है। 
ऐसे समाज परम्दरा में सो परम्परा का विकास करते है । 
आगे बढ़ते रहते है। नयो परम्परा गढ़ते और जोते रहते हैं। 
जीवन में परिवर्तन gar करते रहते हैं। नयो उपलब्धियाँ पाने को 
संकल्प- बद्ध रहते हैं। किन्तु WA समाज कसो तुफान का शिकार 
नहीं होते। कभौ अन्धो दौड नहों दौड़ते। कभी अपने को yaa 
नहीं। इसीलिए ऐसे समाज कभो परतन्त्र नहीं होते। कोई 
उन पर अधिकार कर लेता है तो अगले हो पल बे उसे धूल 
चटा देते हैं और मस्त चाल से आगे बढ़ जाते हैं। 


सणिपुर के इतिहास से मेरो बात पुष्ट हो जाती है। आदि-शक्ति 
“गुरु शिदव' को इच्छा से सनृष्यों को उत्पात्त हुई ओर सासान्य इच्छा 
का निर्माण होने पर सम्राज बना | इस समाज ने राज्य-सस्था को 
स्वीकार किया तथा विकास को दिशा में बढ़ने लगा. जेसे-जेसे समय 
व्यतीत हुआ, पाखङबा, सनामहो, पान्थोइबो, नोडपोक निङथौ आदि 
बहुत सारे देवता मणिपुरी जोवन के साथ जुड़ते गए। समाज कुछ और 
आणे बढ़ा तो Gea और थोइबी जसे लोक-नायकों ने सांस्कृतिक 
aa के नए शिखरों का निर्माण किया। यहाँ ध्यान देने योग्य 
बात यह है कि गुरु शिदब से जो परम्परा जन्मी वह खम्ब- 
थोइबी तक आते-आते अनेक सघन-विरल माध्यमों के भीतर से 
होकर गुजरी । एक ओर गुरु शिदब के काल का सघन, शास्त्रोक्त, 
अनुशासित साध्यम रहा तो दूसरी ओर खम्ब-थोइबी के काल 
जा विरल, स्वच्छन्द और उन्मुक्त माध्यस। किन्तु इख सुदोघं 
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manta में मणिपुरी समाज एक बार भौ तूफान का शिकार 
होकर अपनी गति नहीं भुला, न कभी इधर-उधर भटका | प्रशान्त 
धारा को भाँति यह समाज अपना संस्कृति के साथ प्रवाहमान 
रहा । यह कितना बड़ा आश्चर्य है कि धोर-प्रशान्त रूप में 
बहते हुए भी इसे कभी नींद ने घेरा नहीं; अतः इसे कोई बन्दी 
नहीँ बना सका। जब वेष्णव मत के प्रचारक शान्तिदास 
गोसाई ने सणिषुर को सुल संस्कृति की प्रकृति को पहचाने बिना 
उसे अपनो विचारधारा को चादर में बलात्‌ लपेट लेना चाहा 
ओर अपने उद्देश्य को पुति के लिए “महाराजा गरोबनिवाज! 
को अपने मत में दीक्षित कर, वेष्णव मत को राज-धर्म घोषित 
करवाने में सफलता प्राप्त करके प्राचोन पुराण -ग्रन्थों को जलवाने 
का दुस्साहस किया तो यहाँ की साधारण जनता ने ऐसा तेवर 
अपनाया कि शान्तिदास को प्राण-रक्षा करना कठिन हो गया । 
वही awa मत जब सांस्क्रृतिक-समस्वय, stard, ameg और 
आत्मोयता का भावात्पक-दीप जलाकर आधा तो सणिपुर को उसो 
जनता ने उसे कण्ठ-हार का सम्मान देने मेंतनिक् भी कृपणता 
sala नहीँ की। उस समय महाराजा भाग्यचन्द्र को पुत्री 
राधिका को भुमिका में उतरो और यह धरा कृष्णमय हो उठी | 
विद्यापति के पद asa बन कर कृष्ण afa में कीर्तन के 
रूप में गुजने लगे और gong चेतना से नहाकर मणिपुर टटका 
हो mari बात यहीं पर नहीं रूको । संस्कृति विश्लेषकों ने इस 
बेष्णव-चेतना को मणिपुरी संस्कृति के आदि स्रोत तक फैला हुआ 
पाया । इस बिन्दु पर कुछ नए मिथक विकसित हुए और मणिपुरी 
संस्कृति का अंग बन गए। देवी-देवताओं की नबीन-नबीन 
प्रतीक-ब्याख्या होने लगी । यह अद्भुत-मिलन सूल परम्परा को 
मिटा कर, नवोन को अधिकार-स्थापना की भुमि पर, नहीं मुल 
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को पहचान को बनाए रख कर, नवीन के स्वाभाविक विकास 
को भूमि पर, war । परिणाम स्वरूप संस्कृति के कल्पन्बृक्ष 
की al बही रहीं, पुष्प का रंग अधिक चसक्कोला, अधिक गहुरा, 
अधिक सजीव हो गया । इतना सजीव कि आज तक मणिपुरी-समाज 
उसकी अनुभूति से भोग रहा है। 


सभ्यता कौ चकाचोंध से आक्रान्त दूसरे समाजों में यह 
देखने को नहीं मिलता। विज्ञान और औद्योगोकरण की छाया 
में जो समाज जो रहे हैं, वे आत्म-विस्मृत का शिकार हो गए 
हैं। उन्होंने वेज्ञानिक-शोध, अन्वेषण, उत्पादन, मशौनी करण, 
आयात-निर्यात और मूल्य-निर्धारण आदि विद्याओं में अपराजित- 
कुंशलता प्राप्त करके जीवन और जगत्‌ पर विजय प्राप्त को है। 
उनके लिए दिकू-काल की सीमाएँ शुन्य भहृत्व की हो गयो हैं। 
उनके पास बड़े से बड़े अजगर को कौल कर वश में करने 
के मन्त्र, आदेश को प्रतीक्षा में हाथ बांधे खंड़ रहते हैं। बड़े 
से बड़ा सुखं उनसे आस्वाद का निवेदन करने में अहो-भाग्य 
समझता है । किन्तु इन समाजों ने यह सब अपनी नसों के रस 
को विक्रय फरके पाया है। नसों का यह रस इनके पास प्राचीन 
gral के आशीर्वाद और सह्नाब्दियों को साधना के फल- 
स्वरूप एकत्र हुआ था। इन्होंने उसे एक क्षण में खो दिया | 
इसीलिए युद्ध इनके लिए व्यापार और मनोरंजन का साधन रह 
म्रा । मानवता इनके mamin में बुद्धिहीनता और कल्पित 
आदर्श का दार्शनिक नामं भर रह गयो | स्वतन्त्रता को erat 
एक्क राजनीतिक शब्द बनाकर उसका गला बबा दिया और 
मनुष्य की भूमिका खिलोने से अधिक नहीँ रहो । परिणाम 
सामने है, ये समाज अपनी जमोन सो कट गए | इनंके पास आत्मोयता 
नाम की वस्तु नहीं है। अपरिचय के gata बोध ने इनको 
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निश्चयात्धिका-बुद्धि को ढक लिया है। अपनी हो भूल से ये तूफान 
के शिकार हो गए' अन्धी दौड़ में लगातार दौडना इनकी नियति , 
बन गयी । अब ये समाज अपनो परम्परागत संस्कृति को तो 
भूल हो चुके है; जिस कृत्रिम संस्कृति को इन्होंने जन्म दिया 

है, उसके स्वरूप की सही जानकारों भी इन्हें नहीं है। ये आत्म- 

विस्सृति की अवस्था में जो रहे हैं। बस जो भर रहे हैं. कया 

जी रहे हैं, इन्हें नहीं पता। एक बिन्दु पर पहुंच, कर दुसरे 

बिन्दु को ओर बढ़ जाते हैं दूसरे पर पहुँच कर तीसरे बिन्दु 

की ओर बढ़ जाते हूँ तोसरे पर पहुंच कर चौथे को ओर | 

इनके लिए कोई बिन्दु ऐसा शिखर agi बन सकता, जिससे ये 

अपनी सही स्थिति का अनुमान करके भविष्य के पथ का निश्चय 

कर सके । यही कारण है कि ये समाज feat संस्कृति विशेष 

को जोते हुए नहीं दिखते। इनको तुलना सें परम्परागत जोबन- 

सूल्यों पर आस्था रखने वाला मणिपुरी समाज संस्कृति को एक 

जीवन्त भाव-चेतना के साथ जोता-भोगता दिखाई देता है। 


परिस्थितियों के प्रभाव से इस समाज में भो परिवर्तेन 
आ. रहा है। मुख्य परिवर्तन afan qual के क्षेत्र में दिखाई 
दे रहा हैं। पाश्‍चात्य शिक्षा, साम्यवाद और इसाईयत के प्रभाब 
से परम्परागत धामिक-स्वरूप में परिवर्तत हुआ है ओर नयी 
AA के मन में तक-बुद्धिवाद घर कर रहा है। ऐसे में यदि 
कुछ लोग ईश्वर और देवो-देवताओं के प्रति अनास्था भो रखने 
' लगे हों तो आश्चर्य नहों होना चाहिए। पाश्चात्य शिक्षा और 
बाहरी दुनिया से सम्पर्क के कारण सामाजिक-उत्सवों का स्वरूप 
भी किंचित प्रभाबित हुआ l gal के साथ आशिक संरचना 
ओर नैतिक-मुल्यों की स्थिति बदली gl फिल्म ओर दूरदर्शन 
आदि ने आधुनिक जीवन मूल्यों ओर आवुनिकता का प्रसार 
' किया &ı 
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Big यह सम्पूर्णं परिवर्तन चौंकाने बाली तीव्रता से नहीं 
-हो रहा है। इसका एक कारण तो यही है कि मणिपुरी -समाजं 
अभी तक औद्योगीकरण को प्रक्रिया से नहीं गुजरा है। अतः 
पु जौबाद का दूसरे समाजों Har प्रभाव यहाँ नहीं पहुँच सका 
है। अभी ag महाजनो, ठेकेदारी और थाड़े से पु जोवादो तन्त्र 
के मिले-जुले प्रभाव का सामना कर रहा है। इसका दुसरा 
sra ऐतिहासिक है । मणिपुर लम्बे समय तक त्रिपुरा, चोन 
और ant के साथ युद्ध मे gaw रहा है। युद्ध में हार और 
जीत का लम्बा इतिहास मणिपुर के हिस्से में आया है। यह 
कहना कोई अत्युक्ति नहीं होगा कि जो समाज युद्ध के जितने 
दुःखों का सामना करता है, ag अपनो पहचान के प्रति 
उतना हो सजग और आप्रहशोल होता है । निस्सन्देह यह भाव 
प्रत्येक मणिपुरी व्यक्ति में हमेशा के लिए रच बस गया है। 
यही कारण है क्ति धन और पद की ऊंची-ऊंची कुसियों पर 
बेठे हुए मणिपुरी व्यक्ति आज भी सामाजिक-धामिक उत्सवों या 
संस्कारों में प्राचीन परम्परा का पालन करना अपना PAA 
समझते हैं। वे उन अवसरों के लिए निर्धारित पोशाक भो 
आस्था के साथ धारण करते हैं। मणिपुरो-समाज भारतवर्ष के 
सर्वाधिक पठन-प्रिय समाजों में से एक है । नए फेशन के साथ | 
नयी बिचार घाराए यहाँ देश के अन्य भागों की अपेक्षा जल्दी 
पहुँच जातो हैं। इसी के चलते शन: wa: राजनेतिक उठा-पटक 
भी बढ़तो जा रही है और जनता की चेतना राजनीतिक-जागरण | 
से सम्पन्न हो रहो है। लम्बे समग्र तक शोषण का शिकार रहने | 
के बावजूद यहाँ की नारियों में पनपो सामाजिक राजसेतिक चेतना | 
अत्यन्त प्रखर रूप ग्रहण करती जा रही है। इस सबके बाद | 
भी नारी ओर पुरुष, दोनों के भोतर प्राचीन के सम्मान का. 


भाव बराबर बना हुआ है। नृत्य हो या विवाह-पद्धति-सभो में 
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परम्परागत से लगाव साफ देखा जा सकता है। भाषा, लिपि, 
साहित्य ओर इतिहास के प्रति एक-दम नबीन जागरण इस समाज 
में उभर रहा है। 


यह समय, समाज ओर संस्कृति के साधको-सेबियों के 
लिए, सबसे अधिक सावधान होने का है। कारण, कि यह काल- 
खण्ड प्राचोन से नवीन को ओर बढ़ने का बिन्दु बन गया है। 
जिन सपाजों में यह बिन्दु एक-वम नयी यात्रा का प्रस्थान बिन्दु 
बन जाता है, वे अपने इतिहास से कट कर जीने लगते हैं। ऐसे 
समाज एक-दम anar बन जाते हैं। उनके सामने मुल्य-बोध 
पर आधारित कोई लक्ष्य नहों रहता। उन्हें एक दिन दासता 
घेर लेतो है। फिर वे यदि स्वतन्त्र भो होते हैं तो मानसिक- 
युक्ति के दर्शन नहीं कर पाते ऐसे समाजों के पास सांस्कृतिक 
आदान-प्रदान के लिए कुछ नहीं रहता | वे, जो भो मिलता है, 
उसे ओढ्ने के लिए बाध्य हो जाते हैं। इनका मृत्यु भयावह 
होती है । मणिपुरी समाज के साथ बह नहीं घटना चाहिए । 
इसोलिए हम सबको चोकला हो जाना चाहिए। मणि के समान 
इस स्वगिक भुमि में लाइहराओबा, थाबल-चोडबा और ara. 
थोइबो जसे नृत्य फले -फुले हैं। रास, नट-संकीर्तन और लो ह- 
गाथाओं ने इसे अपनो सुगन्ध से भरा है। यह धरती स्वतन्त्रता 
समानता, वीरता, प्रेम और प्राकृतिक-सुषमा से गौरवान्वित रही 
है। ये सब मणिपुर को संस्कृति का अभिन्न अंग ga नवीन 
जीवन-मुल्यो को स्वीकार करते समय इस सम्पत्ति को भूलना 
समाज के लिए घातक होगा । तब यह समाज अपनी मुल पहचान 
सो कट कर किसी अन्धे मागं को पकड़ लेगा और छटपटाता 
रहेगा । अतः परिबर्तन के इस युग में समाज को जीवन-यात्रा 
को ठोस आधारों पर तय करना है। यह तभो होगा, जब 
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संस्कृति के, प्राचीन से लेकर अब तक के, geal के परिप्रेक्ष्य 
में यात्रा के नए आयाम तथ किए जायेगे अखण्ड संस्कृति हो 
अखण्ड समाज का निर्माण करेगो। सच्ची प्रगतिशोलता भो gat 
भखण्ड संस्कृति के भीतर से जम्मेगो । क्योंकि अखण्ड हमें 
बिकासमान बनाएगा, अपने भीतर wira ओर आत्मालोचन 
करना सिखाएगा। aaa अधिक वह हमें सहायक ओर अवरोधक 
की पहचान करके सहो चुनाव का विवेक प्रदान करेगा। तब 
हम आत्म-हीनता का शिकार होकर faan को ओर नहीं asi, 
आत्म-गौरव के बोध से भर कर नए जोवन का निर्माण करे गे। 


“मणिपुर: विविध सन्दर्भ” के प्रस्तुति करण के पोछे हमारी 
ad भावना है हम चाहते हैं कि हमारो नयी पीढ़ी अपनो 
उस महान सांस्कृतिक विरासत के विषय में जाने, जिसे न जान 
कर बह बाहरी दबावों के बोच अपने अस्तित्व को रूप-रेखा ही 


खो देगो । 


मणिपुरी संस्कृति को हिन्दी में प्रस्तुत करते का यह प्रथम 
बड़ा ओर व्यवस्थित प्रयास है। इससे ga श्रो gao गोपेन्द्र 
शर्मा ने 'मणिपुरो संस्कृति? एक A शोषक पुस्तक लिख कर 
इस दिशा में अच्छा कार्य क्रिया है यह पुस्तक अपनी सीमाओं 
के भीतर मणिपुरी संस्कृति के ulas और कुछ सामाजिक पक्ष 
का परिचय देतो हू । मणिपुर: विविध dead में आपको विस्तार 
से विविध पक्षों को जानकारी Rana यह सारी जानकारी 
प्राचोन aai, सर्वेक्षण, विद्वानों से बार-बार के साक्षात्कार ओर 
विश्लेषण पर आधारित हे । मणिप्रुरो भाषा से सम्बन्धित लेखों 
से जहाँ संस्कृति के एक पक्ष को प्रस्तुति हुई हैं वहाँ एक नया 
मत भो. साथने आया है। भाषा-वज्ञानिकों के लिए पे नया मत 
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चुनौती का कायं कर सकता है। सणिपुर के दर्शनोय स्थलों की 
जानकारी पर्यटन की ge से उपयोगी है। इन स्थलों के 
सांस्कृतिक महत्व को तो नकारा हो नहीं जा सकता। 


एक संकेत अपनी अक्षमता को ओर भो करूंगा: 

(अ) पृष्ठ-संख्या को दृष्टि से लेखों के बीच पाठकों को खटकने वाला 
बेषम्य अनुभव हो सकता है। सम्पादन को कमो तो यह है ati 
(ब) मुद्रण की अनेक अशुद्धियाँ रह गपो gi कोशिश करके भो 
मैं प्रफ ढंग थे नहीं पढ़ पाया और gas को बात मान कर 
उन्हीं पर TH पढ़ने का काम मैंने छोड़ा नहों। इन अक्षमताओं 
को मैं पुरो निष्ठा से अपने ऊपर ओढता हुँ और भविष्प में 
सुधारने का विश्वास दिलाता हूँ। 


हिन्दी-परिषद्‌ के हित-चितक प्रिय भाई शैलेन्द्र के प्रति 
में आभार व्यक्त करता हुँ। sgi के परिश्रम से यह सामग्री 
समय पर प्रकाशित हो सको है | 


१ जनवरो, १९८८ देवराज 





हिन्दी-विभाग से हिन्दी परिषद्‌ तक = 


मणिपुर व्िश्व-विद्यालय की स्थापना से पूर्व यहाँ जवाहरलाल 
नेहरू बिश्व विद्यालय, दिल्ली द्वारा स्थापित स्नातकोत्तर अध्ययन 
Sea’ काय कर रहा था। इसी केन्द्र के तस्वाबधान में सन्‌ १६७९ 
में हिन्दी-विभाग प्रारम्भ किया गया। विभाग का संचालन करने 
क लिए gro देवदत्त कौशिक ( एसोसिएट प्रोफेसर ) और श्री उदय 
प्रकाश सिंह (afer प्रोफेसर) .की नियुक्ति की गयी किन्तु 
दोनों व्यक्ति बिभाग से अधिक दिन नहीं जुड़ सक्त और १६८० 
में त्याग पत्र देकर चले शए। इसी बर्ष ero एस० तोम्बा सिंह 
ने विभाग का काये संभाला तथा डॉ० जगमल सिंह अशकालीन- 
प्रवक्ता के रूप में नियुक्त हुए । काये की अधिकता को देखते 
हुए मणिपुरी भाषा एवं साहित्य विभाग के हिन्दी-प्रेमी डॉ० do 
दीनमणि सिंह ने अपनी स्वेच्छिक-निःशुल्क अध्यापन सेवाएँ इस 
बिभाग को समर्पित कीं। 


१ BHM १६-१ को ज० Ho बि० बि० के इस स्नातकोत्तर 
अध्यबन $ को मणिपुर षिश्व-बिद्या्य का हस्तान्तरण कर fear 
गया। उसी दिनि से हिन्दी-षिभाग भी अध्य विभागो के साथ 
, षिरव-विद्यालय के एक विभाग के रूप में काय करने लगा । सन्‌ १६६१ 

से डॉ० एस” en सिंह बिभाग के अध्यक्ष के रूप में कार्य 
कर रहे थे। ९६ जुलाई १६८२ को श्री क्षम्बोदर भा विभाग के 
नए सद्स्य के रूप आए। कुछ समय बाइ अशकालीन अध्यापकों 
-.की संख्या सें. बृद्धि हुई । ele Go wee सिंह, डा० me 
. राथ, sie Aa fag श्रौर श्री महेशप्रसाद सिन्हा अ शकालीन 
. सदस्यों क रूप में घिभाय से जुड़े। अनषरी १३५४ में श्री क्षम्बोदर फा 
St विभागाध्यक्ष बनाया राया । इसी बे डा० जवाहर सिंह और 
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w 


डाँ० जगमल सिंह की नियुक्ति एसोसिएट प्रोफेसर के रूप में 
हुई तथा डा० जवाहर सिंह नए विभागाध्यक्ष बने । सन्‌ १६८५ 
का वपे हिन्दी बिभाग के लिए विशेष महत्वपूणे रहा । इस वर्ष 
प्राचीन और मध्य-कालीन कविता तथा असमीया भाषा एवं साहित्य 
के ART डा० कष्णनारयण. प्रसाद "am? (७ फरवरी ), हिन्दी 
` में नवीनतम काव्य,न्दोलन Gad! के जनक gro देवराज ( ८ फएबरी), 
डा० इबोहल सिंह काङजम तथा हजारीमयुम सुबद्नी देवी ने (जुलाई 
- माहँ में कार्यभार संभाला । इनमें gro मागध प्रोफेसर, डा० 
: देबराज एवं डा० इबोहल सिंह एसिस्टैण्ट प्रोफेसर तथा go सुबदनी 
` देबी रिसचे एसोसिएट के. रूप में आए | यह रपट लिखते समय 
श्री लम्बोद्र झा शोध-उपाधि प्राप्त करके मेरिट प्रमोशन योजना के 
अन्तगेत एसोसिएट प्रोफेसर बन चुके हैं और सुबदनी ata 
प्रोफेसर बन गयी हैं । 

` मणिपुर विश्वविद्यालय का हिन्दी -विभाग अपनी रचनात्मक 
भूमिका का भली प्रकार निर्वाह कर रहा है। इस रचनात्मक भूमिका 
> बिभिन्न पक्ष Y: 


(O हिन्दी भाषा एवं साहित्य का अध्यापन 
` (२) साहित्य एवं भाषा-विज्ञान सम्बन्धी शोध 

(३) संगोष्ठियों एवं अध्ययन यात्राओं का आयोजन 

(2) मणिपुर की संस्कृति, साहित्य, लोक-जीबन एवं इतिहास का 
` . हिन्दी में प्रकाशन Ñ 

(४) अनुवाद y 


हिन्दी-बिभाग हिन्दी एव मणिपुरी दोनों भाषाओं के बीच 
संवाद-सेतु का काय कर रहा है। इस कार्य के लिए मणिपुरी- 
“हिन्दी अनुवाद योजना का संचालन विभाग का महत्बपूर कदम हे । 
` इसके ara मणिपुरी भाषा के अन्थो के हिन्दी sang के 


(३) 


साथ "रामचरितमानस के मणिपुरी अनुबाद का कार्य saada 
है। इसके साथ ही विभाग के अध्यापक सदस्य अपने-अपने स्तर 
पर मणिपुर की संस्कृति एवं साहित्य के सम्बन्ध में कार्य करते 
रहते हें । वतमान विभागाध्यक्ष alo जवाहर सिंह समय-समय पर 
मणिपुरी संस्कृति एबं समाज सम्बन्धी लेखन करते तथा पत्र-पत्रिकाओं 
में प्रकाशित कराते wt हैं। डा० ana faz प्रसिद्ध लोक 
साहित्य विज्ञानी हैं। वे मणिपुर के लोक-जीवन एवं संस्कृति पर 
गम्भीर शोध-काय फर रहे हैं। उन्होंने समाचार-पत्रों में लेख 
प्रकाशित कराने क साथ ही मणिपुरी संस्कृति. पर पुस्तक भी 
तेयार की हे। मणिपुरी लोक-कथाओं को भी डा० fag ने संग्रहीत 
किया है gr देवराज ने सवेप्रथम मणिपुर में हिन्दी विषयक 
शोध-काय fear) उन्होंने यहाँ की हिन्दी संस्थाओं से जुड़ कर 
दिन्दी-प्रचार को नयी गति दी है। साथ ही वे मणिपुरी भाषा 
एवं साहित्य सम्बन्धी संस्थाओं से भी जुड़े हैं। उन्होंने e 
इबोहल सिंह काङजम के साथ मीतेचनु नामक पुस्तक का सम्पादन- 
प्रकाशन किया हे, जिसमें मणिपुरी भाषी हिन्दी कबियों की हिन्दी 
कविताओं को मणिपुरी अनुबाद सहित प्रकाशित किया गया हे। 
डा० देवराज मे ही इस प्रदेश में हिन्दी कवि सम्मेलन की परम्परा 
प्रारम्भ की हे । उनसे पहले कवल एक कवि सम्मेलन डा० 
जगमल सिंह द्वारा किया गया था। मणिपुर पर क Pea प्रस्तुत पुस्तक 
भी डा० देवराज, डा० जगमल सिंह एवं डा? aa सिंह काङजम 
के श्यास का ही परिणाम है । डा० लम्बोदर झा, डा० कृष्णनारायण 
प्रसाद ama एवं go सुबदनी देवी भी हिन्दी एवं मणिपुरी भाषा- 
साहित्य क लिए काये कर रहे हें। हिन्दी विभाग का यह कार्य 
निश्चय ही राष्ट्रीय महत्व रखता है । 


हिन्दी-विभाग के sada किए गए शोध एवं अनुबाद 
कायं का विवरण इस प्रकार हे : 


(४) 


(अ) पी-एच० डी० हेतु सम्पन्न शोध कायं 


१] 


A. 


3 


अ] 


4! 


विषय ' शोधार्थी निर्देशक ay 
हिन्दी और नेपाली डा० चन्द्रेश्‍वर दुवे डा० एस० तोम्बा १६८४ 
भाषा की व्याकरणिक fae 

कोटियों का तुलनात्मक 

अध्ययन 

पश्चिम बंगाल में Slo लम्बोद्र का डा० कृष्णनारायण १६०६ 
म्थिली की विभाषा प्रसाद “मागध? 


खुदा का भाषा: 
शास्त्रीय अध्ययन 

रानस्था नी और gre श्यामलाल डा० जगमल सिंह. १६८६ 
¿taa लोकगीतों A 

का तुलनात्मक 

अध्ययन 

ग्बालपाड़ा जिले ढा० श्रनन्तकुमार Elo कृष्णनारायण १६५६ 
का मनसा FIST : नाथ प्रसाद ama 

पाठ सम्पादन "पोर 

अनुशीलन 

बज्जिका और डा० मथुरा प्रसाद शर्मा क) EAT 
'असमींया संस्कार अ ; 
mat का तुलनात्मक 


अध्ययन i : uf ; 
हिमांशु जोशी. Elo अरुण प्रकाश slo anaq - १६८७ 
क॑ आंचलिक sum fie, 

कथा सहित्य में 

सम सामयिक 


'परिस्थितियों' की 
` अभिव्यक्ति MMP ter per ie Ris 


(x) 


आंचलिकता के डा० हीरालाल-  डा० जवाहर १९८७ 
परिप्रेक्ष्य में गुप्त सिंह 
नागाजु न क उपन्यासों 

का अध्ययन 


शोध हेतु स्वीकृत विषय-- 


मणिपुरी कोशों का उद्भव और विकास 

हिन्दी और मणिपुरी की बाक्य-संरचना का तुलनात्मक 
अध्ययन 

मह]राजफुमारी बिनोदिनी देवी एवं मृणाल पाण्डेय के कथा 
आर नाटक साहित्य का तुलनात्मक अध्ययन 

मागधो और aña लोकगीतों का तुलनात्मक अध्ययन 
रामायणो कथा और रामचरितमानस का तुलनात्मक अध्ययन 
राम CORA और रामरस लहरी का तुलनात्मक अध्ययन 
रामकथा और सप्तकारडेतर रामायण का तुलनात्मक अध्ययन 
फणीश्वरनाथ रेणु के उपन्यासों का शिल्प 

masnal  हिन्दी-वंगला कबिता का तुलनात्मक अध्ययन 
स्वातन्ञ्यात्त हिन्दी कहानियों में मध्य बग 

ams व्यक्ति और विचारधारा 

हिन्दी क प्रकृतिबादी उपन्यास 

राजस्थान और ब्रज के लोक-गीतों का तुलनात्मक saga 
हिन्दी और मणिपुरी लोक ग.थाओं में कथानक रूढ़ियाँ 
राजस्थानी और नेपाली लोक-गीतो का तुलनात्मक अध्ययन 
गांजीपुर जिले का मौखिक साहित्य 

सन्‌ उत्नीस सौ सत्तर के पश्चात की हिन्दी कबिता का 


अनुशीलन 
` शिषप्रसाद fae का कथा साहित्य 


१०। 


(६) 


ब्रजबुली गीति-काव्य के परिम्रिक्ष्य में मणिपुरी गीति-काव्य 
का अनुशीलन 

हिन्दी एवं मशिपुरी नाट्य साहित्य का तुलनात्मक अध्ययन 
हिन्दी और माणपुरी क प्रत्ययों का तुलनात्मक अध्ययन 
हिन्दी और मणिपुरी लोकोक्तियों का तुलनात्मक अध्ययन 
मणिपुरी भाषा में हिन्दी क आगत शब्दों, का भाषा वेज्ञानिक 
अध्ययन १ 
ERZSU प्रमी एवं उद्यशंकर भट्ट के नाटकों का तुन्ञनात्मक. 
अध्ययन | | 
भोजपुरी लोक-गीतों का अध्ययन 


Tao ए० क JÜ द्वारा सम्पन्न अनुवाद क्राय -- 


पुस्तक का नाम भाषा से भाषा नें' 

अनुराधापुर आश्रमगी राजकुमार मणिपुरी — हिन्दी 
अनौबा अयुक » 5 
कणगी 'अरोइचा याहिंप १३ » 
इलिश अमागी महाओ ” >» 
पिस्तोल अमा कुन्दाले अमा 5 > 
जज साहेब की इमूडः X » y 
मोराम्बी अङाओबीं ” z 
प्रमचन्द की श्रेष्ठ कहानियाँ हिन्दी -- मणिपुरी 
रामचरित भानस 

( बाल काएड, अयोध्या काण्ड B p 


अरण्य FS, किष्किन्धा काण्ड, 
सुन्दर काण्ड, लंका काण्ड ) 
नेपाली साहित्य का इतिठास नेपाली -- हिन्दी 


er 


(७) 


११। केवल :-- पादरी अध्यक्ष का दीप दान श्रगरेजी = हिन्दी 


१९। आधुनिक लघु कहानियाँ 17 if 
१३ । पोम्पई के saa दिन % प्र 
१४। ए रेल आफ टू सिटीज i 5 2 


इससे ga aa हिन्दी-विभाग जवाहरलाल नेहरू स्नातकोत्तर 
अध्ययन संस्थान. के अन्तगेत काथ कर रहा था, उस समय इस 
विभाग क प्रथम दल ( एम० ए० परीक्षा देन चाले) age सदस्यों 
ने भी अनुबाद काय किया था। जेंसे- 


१। तीथे-यात्रा मणिपुरी -- हिन्दी 
२। संक्षिप्त मणिपुरी साहित्य 
का इतिहास 4 = AS 


(द) एम० ए० क छात्रों द्वारा सम्पन्न लघु शोध-प्रबस्ध का कार्यो — 


१। मणिपुरी और हिन्दी में ञ्याकरणिक काल 

२। मणिपुरी और हिन्दी में लिंग-व्यवस्था 

३। मणिपुरी और हिन्दी के बिशेषण का तुलनात्सक अध्ययन 
yı हिन्दी और मणिपुरी कारक-रचनाओं का तुलनात्मक श्रध्ययन 
४। राजस्थान और नेपाल क त्योहार गीतों का तुलनात्मक अध्ययन 
६। राजस्थानी एबं मणिपुरी त्योहार गीतों का तुलनात्मक अध्ययन 


vi राजनीतिक परिप्रेक्ष्य में amga की कविताओं का अध्ययन 


Ro नवम्बर १६८७ को हिन्दी बिभाग के इतिहास में नया 
मोड़ आया। इस दिन विभाग के समस्त छात्रों ने एक asx 
करक मंत निश्चय किया कि विभाग में साहित्यिक एवं सांस्कृतिक 
गतिविधियों को सुचारु रुप से चलाने के लिए हिन्दी परिषद्‌? का 
ma किया जाए। हिन्दी विभाग के sana गठित यह मंच 
जहाँ अपनी गतिबिधि से gat में सांस्कृतिक संचेतना पैदा करे 


में 
+ 


बहीं हिन्दी क प्रति रुचि का विस्तार भी करे। उस निश्चय, 
के अनुसार उसी बेठक में छात्रों ने प्रथम 'हिन्दी परिषद्‌! का 


E 


इस प्रकार गठन किया-- 


संरक्षक : 


पराम शे मण्डल : 


निदेशक : 
अध्यक्ष : 
उपाध्यक्ष : 
सचिच : 
सह-सचिव : 
कोषाध्यक्ष : 

उप कोषाध्यक्ष : 
प्रचार सचिव : 


सद्स्य : 


प्रो क ० go महाले (कुलपति) 
gjo झृष्णनारायण प्रसाद "मागधः 
To जवाहर सिंह 

डा० जगमल सिंह 

Elo लम्बोदर मा 

glo इबोदल सिंह काङ्जम 
सुश्री go सुबदनी देवी 

देवराज 

एल० नब fag 

एच० जनमेजय सिंह 

विनोद कुमार शर्मा 

प्रदीप प्रसाद साहू 

विभा गिरिं 

एन-जी० जामिनो देवी 
दन्बहाउुर भट्टराई JA 


a 
० 


बिजय प्रसाद सिंह, नीलकुमार साहू, तारा सिंह 
बिष्ट, ए-क ० नरेन्द्रजीत सिंह, एम° तोम्बा सिंह, 
रामप्रसाद प्रधान; wo जी? Tafa, F- 
एस-एच० इरावत सिंह, क-एच० राधे. देवी, 
आर* Fo शारदा देवी, पुनीता दास, वाई० 
देवेन्द्र सिंह, ea लीडिया, tae रेणुबाला 
देवी । 
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मणिपुर का सांस्कृतिक que 

मणिपुर के दर्शनीय स्थल 

मणिपुरी नृत्य 

मणिपुर के प्रमुख देव-स्थल और देवता 
मणिपुर: किचित्‌ प्राचीन सन्दर्भ 
खेलों को जीवन्त भूमि : मणिपुर 








गी ` » . ae sayr 





मणिपुर का सांस्कृतिक वेभव 


Delo aana सिंह 





मणिपुरी सस्कृति की प्राचीनता 


लेथाक लेखरोलः नामक मणिपुरी gar (qua) में सृष्टि 
का उल्लेख है। मणिपुर की रचना की कथा भगवान महादेव गणेश 
जी को सुनाते हैं। नौ लाइ-पुमनिङथौ ( देवताओं) और सात लाइनूरा 
( देवियों ) ने geal को जल में फेक दिया। इस तरह प्रथ्बी की 
सृष्टि हुई । अतिया गुरु faz. । fügt) ने उस en पर 
amı mii की सृष्टि की आज्ञा कोदिन नामक देवता को दी। 
कोंदिन ने सात वंदर ब सात मेंढक गुरु के सम्मुख रख, जिनको 
गुरु ने ae कहकर अस्वीकार कर दिया कि उनमें ज्ञान wet है। 
तब कोदिन ने मनुष्य बनाकर गुरु È सम्मुख रखा जिसमें गुरू ने 
ग्राण-्रतिष्ठा की । बंदर को पेत पर, मेंढक को पानी में तथा 
मनुष्य को घाटी के समतल भू-भाग में छोड़ दिया । ये नश्बर 
प्राणी थे। अन्त में कोजिन्ता-थोकपा ( सूये ) तथा अशिबा 
(चन्द्रमः ) की मनुष्याकृति सें रचना कर के गुरु सिद्घा अन्त ध्यान 
हो गये । बाद में कुरूमचिंग wa के बांखे नामक स्थान पर गुरु 
एक छेद से प्रकट हुए । उन्होंने अपने पुत्र FAs और Vas 
को बुलाया । उनके साथ सात देवला व देबियाँ भी नश्वर मानव 
के साथ मणिपुर आये । गुरु ने देवियों का देवताओं के साथ 
बिबाह कर दिया । इन्हीं सात देवताओं की संतान मणिपुर में 
सात वंश के नाम से जानी जाती है। 





सात वंशों से संबंधित एक कथा और प्रचलित E: 
एक दिन गुरू ने मृत गाय का रूप धारण कर लिया तभा 
विजया नदी में बहते हुए दिखाई दिए। ade ने गाय की 


~ 


पूछ का हिलना, देखकर यह समझ लिया कि ये उसके पिता हैं 
जबकि कूपत्रेड ने यह बात स्वीकर नहीं की । वास्तव में पिता ने 
अपने पुत्रों की परीक्षा के लिए ही यह छद॒म-रूप धारण किया था । 
दोनों पुत्रों ने मृत गाय को नदी से निकाला। तव गुरु ने अपना 
मूल रूप धारण feat) उन्होने अपने पुत्र Whe से कहा कि 
तुमने अपने पिता को पहचाना है अतः तुम्हें पाखंबा (पिता को 
जानने वाले ) के नाम से पुकारा awa) कूपत्रेङ का. रंग स्वर्णिम 
था अतः इन्होंने उसको सनामही ( सना = सोना, मही = आग ) कहा । 
मृत गाय के सात टुकड़े क्रिए गए और उसके सात अंगों के रंगों 
से. सात वंश जिन्हें येक या सेलाई कहा जाता है बने। इनके, 
नाम हें: गडप, निङथाओजा, Gs, खुमन; मोइराङ, चे'लेखाबा 
तथा. ङाङनब । 


गुरु सिदबा ने दोनों पुत्रों को बुलाया तथा अपना राज्य 
सिंहासन देने की इच्छा प्रकट की, किन्तु इस शत के साथ किः 
दानों भाइयों में से जो weal के चक्कर लगाकर पहले लौट आएगा 
बह्वी राज सिंहासन पाएगा । सनामही ने काङला क दक्षिण से 
gat को परिक्रमा आरंभ कर दी । जबकि पाखंबा ने अपनी माँ 
की सलाह पर अपने. पिता क सिंहासन की सात बार परिक्रमा की 
अर पिता को जाकर प्रणाम किया । पिता न उसको सिंहासन 


दे. दिया । 


सनामहीं (बड़ा भाई ) जब लौट कर आया तो wad अपने: 
छोटे भाई पाखंबा को सिंहासन पर as पाया । सनामही ने पाखंवा 
को युद्ध के लिए चुनौती दी तो पाखंबा, ने जाकर देवियों- लेएम्बियों 


(३) 


की शरण ली | देवियों ने पाखंबा की रक्षा की । इस पर सनामही 
ने यह प्रण किया कि पाखंबा को सलाह देनेबाला यदि कोई पुरुष 
तो बह उसका वध करेगा और स्त्री हे तो वह उसके साथ 


Ay 


बिवाह करेगा । ऐसा कहते हैं कि अन्त में सनामही ने अपनी माता 
लेइमारेन से विवाह किया । क्रुद्ध सनामही ने अपने प'जों से धरती 
को खोदना शुरू किया। बह सारे संसार को नष्ट करना चाहता था | 
तब गुरु faam ने आकर उसको शान्त किया तथा यह fila 
लिया कि दोनों १२-१४ बर्ष तक वारी-बारी राज्य करेंगे। ae भी 
faqa क्रिया गया कि meaa सिंहासन पर बेठ गया हैं अतः 
सनामही प्रत्येक घर में पूजा जाएगा और उसकी माता लेइमारेंन 
उसके साथ रहेगी | b 
पाखंबा को सप का अवतार भी माना जाता हैं। मणिपुर 
के. ध्वज पर गु जलक बाला सर्प चिन्ह के रूप में अ'किंत किया 
जाता है! सपे को इसीलिए मणिपुर में पूजनीय भी माना जाता हे 
आर सर्प मारने का निषेध भी मणिपुरी समाज में प्रचलित है । 


नोडपोक Fun ओर पांयोइबी 


नोङपोक निंगथौ को पूवे का राजा माना जाता हे । बह 
नोंमाइचिंग प्रेत पर निवास करता है । वह शिव का अवतार 
माना जाता है। पांथोइबी लोइचांतःपवेत के मुखिया के घर जन्म 
लेती Bi बह पार्षती का अबतार मानी जाती हे । नोङपोक faery 
आर पांथोइबी' क्र बीच प्रेम हो जाता है किन्तु पांथोइबीः का विवाह 
खावा Y कर दिया जाता. है । किन्तु बह खावा को छोड़कर नोंपोक 
निंथो: की. खोज में निकलती हे और इम्फाल में उसस मिलती है और 
उसके साथ. रहने लगती हे । आज भो इन दोनों की मणिपुर 
में पूजा. की. जाती है:। यह पएकीया-प्रेम को पोराणिक्ः कथा हे! | 





नूमित काप्पा (सूर्य का शिकार) 


सृष्टि के आदि काल में नोहूइरे बा (सूये ) एवं dsd 


(चन्द्रमा ) को माता ने जन्म fear) ये दोनों क्रमशः आकाश में 


उद्य और अरत होने लगे। हौडोंगला नामक एक चालाक शिकारी 
ने एक दिन सूयं पर बाण चलाया जिससे सूर्या के रथ का एक 
घोड़ा घायल हो गया। सूय और चन्द्रमा उससे भयभीव होकर 
एक गुफा में जा छिप । अत में सूये की पूजा की गई तब सूर्य 
अर चन्द्रमा पुनः आकाश में उद्य एवं अस्त होने जरे | 


यहाँ इन पौराणिक कथाओं को एक विशेष उद्देश्य से प्रस्तुत 
किया गया है । मणिपुर में आजकल यह प्रचार हो रहा है कि मणिपुर 
का भारत से हिन्दू संस्कृति एवं धम की दृष्टि से कोई daa नहीं ži 
किन्तु जल से सृष्टि का विकास, शिव एवं दुर्गा, ga और चन्द्रमा 
की पूजा--ये ऐसे तथ्य हैं, जो मणिपुरी पौराणिक कथाओं से मणिपुर 
का संबंध भारत से एवं हिन्दु संस्कृति से सिद्ध करते हैं। मणिपुर 
में अग्नि-पूजा भी प्रचलित है। seg नामक स्थान पर पौरेतोन 
(३३६०) से आज तक निरन्तर अग्नि प्रज्वलित हे । प्रत्येक 
Ra घर के दक्षिण-पश्चिमी कोने में gem में अग्नि safka 
रखी जाती है तथा उसे सनाभद्दी देवता का स्थान माना जाता है । 
हाँ इतना कहा जा सकता है कि मणिपुर की प्रचीन संस्कृति शेव-धर्भ 
को मानने बाली थी। बारुनी उत्सब पर आज भी मणिपुर में 
शिव पूजा का बिधान है जहाँ रात भर चल कर लोग बारुनी पर्वत पर 
बने मंदिर में जाते हैं तथा पूजा करते हैं। नवीन मत के मानने 
वाले लोग इन पौराणिक कथाओं को स्वीकार नहीं करते । वास्तव 
में मणिपुरी-मेत -संस्कृति का वर्तमान स्वरूप संश्लिष्ट हे और 


TROON 


ech 


(५) 


शताब्दियों से यह संश्लेषण प्रक्रिया चली आ रही है, अतः निर्णायक 
मत शोध की अपेक्षा करता है | 


मशिपुर फरे प्राचीन धर्म में वृक्ष पूजा का विधान था जिसको 
उमंग-लाई कहा जाता है। इनकी संख्या ३६५ मानी जातो है 
`~ < R 

ओर इनकी पूजा में पत्र, पुष्प, खाद्य-पदाथ आदि चढ़ाए जाते हैं | 


पत्थर-पूजा का विधान भी मते-समाज में था और उन्हें 
पशुबलि दी जाती थी। पशुबलि में Adi, मिथुन ओर नर बलि 
तक के उल्लेख प्राप्त होते Ft 

बलि का विधान भी हिन्दू संस्कृति का अभिन्न अग रहा है 
ओर चृक्ष पूजा का भी। अतः इस आधार पर मणिपुरी संस्कृति 
को हिन्दू संत्कृति या आय संस्कृति का अभिन्न अ'ग ही मानना होगा। 


बलि तथा मदिरा पान क्र उल्लेखो द्वारा मणिपुरी संस्कृति 
को भारतीय सस्कृति से भिन्न सिद्ध करने का दावा किया जा रहा 
है। किन्तु वेदिक काल से ही बलि एं सुरापान का विधान भारत 
में रहा è अतः गरीब निवाज कं शासन काल में सनामही देवता 
की पूजा के समय बलि एवं सुरापान करना मेते संस्कृति को बेदिक 
संस्कृति से अभिन्न सिद्ध करनेबाला तथ्य हे । निश्चय ही महाराज 
चराइरोङबा ( सन्‌ १६६७-१७०६ Zo) से ya वेदिक, शेव, 
शाक्त, सनामही आदि धामिक प्रथाओं-परम्पराओं e मणिपुर 
में रहा जिसमें खान-पान आदि पर प्रतिबंध नहीं थे किन्तु 
बाद में जब वेष्णबीकरण हुआ तो उसको asia हिन्दूकरण 
कहा | वेष्णवीकरए के कारण हीं खान-पान संबंधी प्रतिबंध 
लगाए गए | 


afte काल से संबंधित इन पौराणिक कथाओं से मणिपुर 
की समृद्ध संस्कृति की प्राचीनता स्वय सिद्ध eal 





i 


(६) 


पोराणिक महाकाव्य और मणिपुर 


एक कथा क अनुसार राधा-कृष्ण ने रास-जीला की! शिवजी 
को उन्होंने प्रहरी नियुक्त किया। पावती भी उस स्थान पर जा 
पहुँची । शिवजी के मना करने पर भी पार्वती ने उस लीला 
को देख लिया और शिवजी से बसी ही लीला करने की प्रार्थना 
की । शिबजी एकांत एवं उपयुक्त लीला स्थल खोजते हए मणिपुर 
पहुँचे। उन्‍होंने wat से चारों ओर से घिरी क भील देखी । 
उन्होने अपने त्रिशूल से पवतों में छेद कर दिया जिससे मणिपुर 
की सुरम्य घाटी निकल आई । aaa ने इसी घाटी में 
सात दिन-रात तक निरन्तर रास a की । देवता एबं गन्धर्वौ 
ने संगीत का प्रवंध किया। रंग स्थली को शेषनाग ने मणि से 


प्रकाशित feat) इसलिए इस प्रदेश का नाम मणिपुर रखा गया। 


महाभारत में और श्रीमद्भागवत में मणिपुर गंधवेबंशी राजा 
चित्रवाहन के शासन का उल्लेख मिलता है। चित्रघाइन की पुत्री 


चित्रांगदा का विवाह, जब पांडव अज्ञातवास काल में मणिपुर आये | 


थे, तो अजु न से हुआ ओर अजु नपुत्र बश् वाहन मणिपुर का 


राजा बना था। महाभारत के आदि पवे और अश्वमेधिक पै में | 


N = ` 
मणिपुर का बणेन है। मणिपुर के राजा अपने को अजुन का 
वंशज मानते आण i संप्रति इस सिद्धान्त का विरोध किया जा 


रहा हे और महाभारत एवं श्रीमद्भागवत में afia मणिपुर को 


बतेमान मणिपुर से भिन्न सिद्ध करने का प्रयत्न किया जा रहा है 


as 


किन्तु मणिपुर में प्रचलित पौराणिक मिथक तथा लोक-कथाओं, | 


किंब्रदंतियों आदि से महाभारत एबं श्रीमद्भागवत की मान्यता कीं 
पुष्टि होती हे । 


Gs) 


उल्लिखित सात वंश के लोग मेते. कहे जाते हैं जबकि पर्वतीय जन 
“चिङगीमी!. (ada जन )। लोक कथाओं में पवेतीय जन एवं 
मेते एक ही पूवज की संतान माने जाते हैं। कुछ लोग इस बात 
को नहीं मानते हें । घाटी में बसनेवाले मेते जन की संस्कृति एवं 
सभ्यता निश्चित रूप से पवतीय जन की तुलाना में बहुत समृद्ध है । 


gama मणिपुर की सीमा में कई बार परिवतेन हुए । 
मणिपुर क अनेक नामों का उल्लेख भी मिलता है। बर्मीलोग 
मणिपुर को कथे और मोगले कहते थे। Aaa या मेखले, कोसी 
तथा मेते लेवाक नाम भी मणिपुर के प्रचलित नाम रहे हें। महेन्द्रपुर 
dama, काङलेघुङ, TUS तथा पोंकथोड्लम नामों का भी उल्लेख 
मिलता El 


मध्यकालीन मणिपुरी संस्कृति 


चेथरोल कुम्बावा के अनुसार महाराजा चराइरोंझबा ( सन्‌ 
१६६७-१७०६ ई० ) ने यज्ञोपवीत संस्कार क पश्चात वैष्णव धर्म 
स्वीकार किया था । तब से मणिपुर पर वेष्णव धमे का प्रभाब 
अधिक होता गया । भारत के पश्चिमी भाग से धमे रक्षार्थ आनेवाले 
SATE ब्राह्मण वेष्णुब धवे और संस्कृति यहाँ लाए थे। १७०६ 
ई० में पामहैबा sh गरीवनिवाज मणिपुर के महाराजा बने | 
अ्रट्ठाइरबीं शताब्दी के आरम्भ में यहाँ fears, मध्बाचायो) 
रामानन्दी और गौडीय वेष्णव संप्रदाय के धर्म प्रचारक आए | शांति 
दास अधिकारी नामक साधुने गरीबनिबाज को अपना शिष्य बना 
लिया । गरीबनिवाज ने वेष्णव धमे को राज्य धर्मे घोषित कर 
दिया । प्रजा ने इस ana धमेका का यह कहकर बिरोध किया 








(८) 


कि यह हमारे धमे से कोई भिन्न धर्म नहीं zu विवाद के 
कारण YA युद्ध हुआ । कहा जाता हे कि राजा ने क्रोध में 
मणिपुरी भाषा में जिखे हुए १२० gar (पुराण) ग्रंथों को 
जलवा fear) वेष्णव धमे के निषेध न मानने पर दंड की व्यवस्था 
की । मणिपुरी भाषा में गाने पर प्रतिबंध लगा दिया गया। पेय 
मयेक ( लिपि ) के स्थान पर बंगला लिपि का प्रचलन आरंभ किया 
गया। इतिहासकारों ने जो भी आरोप ame हों किन्तु बास्तविकता 
है कि मणिपुर में नौथिंखों (सन्‌ ६६३) क शासनकाल से 
ही वेष्णब धमं के साथ आदान-प्रदान आरंभ हो गया था । me 
ताम्रपत्र, जिसका समय आठवीं शताब्दी माना जता है को यदि 
प्रामाणिक माना जाए तो उक्ती समय से मणिपुर में विष्णु पूजा का 
प्रचलन मानना होगा। सन्‌ १४७० ई० में तो बिष्णु पूजा का 
मणिपुर में प्रचलन था ही इसका प्रमाण तो विष्णुपुर ( बिशनपुर) 
का विष्णु मंदिर है ही। मणिपुर में राजा को विष्णु अवतार 
मानने की परम्परा भी अज्ञातकाल से मान्य रही हे) say 
लेखकों ने इन तथ्यों की उपेक्षा करके १ वीं शताब्दी से हिन्दू- 
करण की बात राजनतिक एवं धर्मिक उद्देश्यों से कही Sata 
बास्तविकता ag हे कि मणिपुर की संस्कृति का स्वरूप संश्लिष्ट 
मेत धम के देवी-देवताओं, परम्पराओं-प्रथाओं आदि के साथ-साथ 
शताब्दियों से वष्णब धम की मान्यताए भी प्रचलित रही हे 


महाराजा भग्यचंद्र एव' राधाकृष्ण भवित का विकास 


महाराजा जय सिंह जो बाद में राजऋषि wade कें 
नाम से प्रसिद्ध हुए क राज्यकाल में गोड़ीय वेष्णव धर्म को राज्य धम 
घोषित किया गया । राज ऋषि की श्रीराधाकृष्ण भक्ति संबंधी अनेकों 


(६) 


Rasiai प्रचलित हें । उन्होंने कायना से श्रीकृष्ण भगवान की आज्ञा से 
कटहल का वृक्ष कटवाकर उसासे श्रीकृष्ण के विग्रह वनवाए तथा 
श्री श्री meat, श्री विजयगोबिन्द्जी, श्रीगोपीनाथ, श्री मदनमोहन 
प्र श्री agay मन्दिरों की स्थापना करवाई । उनकी भक्ति भावना 
के कारण ही स्थानीय वस्तुओं का मन्दिरों में भोग चढ़ाने की पर” 
qu आरंभ दाई । इन्होंने प्रथम Tage का आयोजन किया 
जिसमें उनकी पुत्री बिम्वाबती मंजुरी ने राधा की भूमिका निभाई | 
उनके शासनफाल में श्रीराधा-कृष्ण भक्ति भावना मणिपुर में स्थायित्व 
प्राप्त कर सक्री । अपने जीवन के अ'तिम काल में वे जब गंगा यात्रा 
पर गए तो उन्होने बंगाल में शाक्त प्रभाव से मृत प्रायः श्रीराधा- 
कृष्ण भक्ति को पुनर्जीवित किया 1 


ईसाई धर्म एव' मुसलमान धर्म 

qa जन आदिम अवस्था में रहते थे और उनमें मृत पूजा, वृक्ष 
पूजा एबं पशु पूजा आदि का प्रचलन था किन्तु लगभग एक सौ वषे पूर्व 
ईसाई मिशनरियों के द्वारा उन्हें ईसाई बनाना आरंभ किया गया | 
संप्रति लगभग समी गिरिजन ईसाई धर्माबलम्बी हैं। 

सन्‌ १६०६ do में मुसलमान यहाँ Afam बंदी बनाकर 
लाए गए। तब से मणिपुर में मुसलमान धर्माडयायी भी रहते हैं । 
मणिपुर में सभी धर्मों एवं सम्प्रदाय के लोगों सें प्रम एवं बंधुत्व 
की भ.बना पाई जातो है । add से आने से इन्हे 'पाठल! कहा जाता 
2 जेन, बौद्ध एवं सिख धर्माबलम्बी भी मणिपुर में पाए जाते हैं । 
इनकी संख्या बहुत कभ है। 


मणिपुरी संस्कृति की विशेषताएँ 


मणिपुर की प्राचीन एवं अर्वाचीन सांस्कृतिक fasta का 
संक्षिप्त विवरण प्रस्तुत किया जा चुका हें। आज मणिपुरी संस्कृति 
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हिन्दू संस्कृति का अभिन्न अग होते हुए भी अपनी अलग पहचान 
रखती है। शतान्दियों as प्राचीन एवं अर्वाचीन संस्कृति का 
संश्लेषण हुआ हे। 


वेषभूषा : 


यहाँ फे पुरुष घोती-कुर्ता पहनते हें तथा स्त्रियों कमर में 
agag बाँघती हें जिसे फनेक कहा जाता हे । यह तहमद' कभी 
एक मात्र वस्त्र था जो सित्रयाँ प्रयोग करती थीं और saat स्तनों क ऊपर 
बांधा जाता था किन्तु अब यह तदमद प टीकोट या ast फे ऊपर कमर 
के नीचे बाँधा जाता हे और ब्लाऊज पहनकर ऊपर से चादर का 


भी प्रयोग किया जाता हे! स्त्रियों की पोशाक रंग-बिरंगी होती 


हे जब कि पुरूष सफेद धोती-छुत का प्रयोग करते हैं । 


यहाँ की पोशाक की एक बिरोबता का उल्तेख करना आवश्यक 
है-- प्रत्येक उत्सव में सबके वस्त्र एक ही रंग के होते हैं । बिवाह 
एवं श्राद्ध क अवसर पर सभी पुरुष धोती-कुर्ता एबं शाज्ञ ( सब 
सफेद ) का प्रयोग करत हें। जब कि स्त्रिया हल्के भगवे रंग का 
फनेक पहनती हैं और ऊपर सफेद रंग की चादर। कभी भी 
किसी भी मगिपुरी मेते को आप गंदे वस्त्र पहने हुए नहीं देख 
सकते ag-am पुरुष भी भणिपुर में नहीं देखा जा सकता। 
पोशाक के संबंध में इनकी सुरूचि उल्लेखनीय है। मणिपुरी 
मुसलमान पुरुष कुर्ता, पजामा पहनते हैं, सिर पर टोपी भी लगाते 
है। मुस्लिम स्त्रियाँ फनेक तो पहनती हे, परन्तु ऊपर कुर्ता पहनती 
है तथा इनफी ( चद्दर ) से सिर zed 2) जनजातीय पुरुष 
कमर में लंगोट नुमा बस्त्र बांधते है और सारे शरीर को कम्बल 
या शाल से ढंकते हैं। महिलाएं फनेक व शाल का प्रयोग काही 
हे किन्तु इनके रंग जनजाति के अनुसार होते हैं। 


| मस 


(११) 
शारीरिक स्वच्छता : 


प्रत्येक मेते व्यक्ति बहुत सवेरे नहा लेता है। शौच जाने 
के बाद नहाना अनिवाय होता हे और वस्त्र भी बदलने होते हें । 
स्त्रियाँ बिना सहाए-धोए रसोई घर में प्रवेश नहीं करती हें । पहले 
रसोई घ प्रत्येक aa को साफ किया जाता है तब भोजन बनाया 
जाता है। aaa सब चमकते हैं। नहा धोकर ललाट में चंदन 
का तिलक लगाना भी नित्य नियम है। प्रत्येक घर में एक मंदिर 
हे जिसमें प्रति fea शाम सुबह पूजा आ।रली की जाती है । प्रत्येक 
आँगन में एक तुलसी का पौवा होता हें ॥ शारीरिक स्वच्छता में 
मणिपुर के लोगों का जीवन अनुकरणीय El 
घरों की स्वच्छता 

AT घर लगभग एक एकड़ पर स्थित होता है प्रत्येक घर 
के बाहर एक “ims ( मंडप ) होती है; जिसमें पूजा-पाठ, 
नुस्य-गान तथा सासूद्विक भोज का आयोजन भी किया जाता El 
घर वहत ही साफ रखे जाते हें। घर के चारों ओर एक बगीचा 
होता हे। घर क चारों ओर बॉल क पौधे लगाकर एक बाड़ 
बनाई जाती है। आँगन सें फूलों के पौधे लगाए जाते हें । कोई 
भी घर गंदा नहीं मिलता, सब घर स्वच्छ रखे जाते हें । पर्वतीय- 
जन के घर घास-फूस के बनाए जाते हैं तथा gual ळते ६०° के 
कोंण A ढलान बाली होदी El 


मणिपुरी नारी 


N 


भारत के अन्य भागों से मंणिपुरी नारी को अधिक स्वतंत्रता 
प्राप्त है। यहाँ की स्त्री बहुत ही उद्यमी होती है। गृह कार्यों 
फे उत्तरदायित्व के साथ-साथ वे कपड़ा-बुनने, कसीदाकारी 











(१२) 


करने में भो बहत कुशल हें । क्रय-बिक्रय का कार्यं भी वाज्ञार 
में स्त्रियाँ ही करती हें । मणिपुर में देश का सबपे बडा महिला 
बाजार हे, जहाँ सब्जियों से कपड़े तक वेचने का काय भी स्त्रियाँ करती 
हैं। वे बहत हो चतुर होतीं हैं तथा जीवन के प्रत्येक qa में 
पूणे स्वतंत्रता का उपभोग करती हैं। मणिपुरी नारी राजनेतिक 
दृष्टि से भी बहुत जागृत हें । दो नूपी ( महिला ) लान (युद्ध ) तो 
इतिहास प्रसिद्ध हें। आधुनिक मणिपुरी महिला पुरुष के साथ 
जीवन के प्रत्येक क्षेत्र में प्रतिस्पर्धा करते हए देखी जा सकती हें । 
बिबाह के संबंध में भी उन्हें पूणे स्वतंत्रता प्राप्त है। दहेज 
प्रथा मणिपुर में अपरिचित हें। किन्तु aout धर्म के प्रभाव क 
कारण पुत्र होना आवश्यक्र माना जाता है, किन्तु भारत क अन्य 
भागों की भाँति पुत्री जन्म को बुरा नहीं माना जाता हे । लड़की 
को अपना जीवन साथी चुनने की स्वतंत्रता है, किन्तु कभी-कभी 
माता-पिता के द्वारा भी विवाह तय किए जाते हें । करिसी भी 
लड़की के विवाह के समय sas कपड़े बनाने की कला देखी 
जाती है। जो जितना अच्छा कपड़ा ga सके उसे उतनी ही 
अच्छी दुल्हन माना जाता हे। अपहरण क द्वारा भी विवाह 
होते हैं। एक पुरुष कई पत्नियाँ भी रख सकता है। मणिपुरी 
नारी के लिए बहु-पत्नी प्रथा अभिशाप है। यहाँ की महिलाएँ 
सुन्दर, स्वस्थ एं ys स्वभाव की होती हैं।. इनक केश लम्बे; 
मुलायम होते हें विवाह बिच्छेद की भी व्यवस्था हे और साथ 
ही पुनर्विवाह पर भी कोई प्रतिबंध नहीं है। विधवाओं को भी 
faz करने की स्वतंत्रता हे और इसको बुरा भो नहीं माना 
जाता ! मणिपुर के कार्यालया में पुलिस में तथा जीवन क हर 
क्षेत्र में नारी को कायरत देखा ज। सकता हे । ईकिल से 
कार तक चलने में भो यहाँ की महिलाएं पुरुष से होड़ लेती हँ! 


भोजन 


मणिपुरी लोग प्रमुख रूप से चावल खाते हैं । साग-सब्जियों 
के साथ मछली खाना भी शाकाहारी भोजन माना जाता है, किन्तु 
Img लोग मछली के अतिरिक्त और किसी तरह का माँस या अंडा 
नहीं खाते । 


सामूहिक भोज में ३० से १०० तक व्यंजन बनाए जाते हैं | 
भोजन में च्यजनो की विविधता उल्लेखनीय हे । सब्जियों में fas 
का अत्यधिक प्रयोग क्या जाता है। दूध तथा दूध के उत्पादनो का 


प्रयोग बहुत कम किया जाता है । a जन मांसाहारी हैं । 
वर्ग-हीन सामाजिक व्यवस्था 


मणिपुरी समाज में बगे-हीन सभाज-व्यवस्था हे तथा आदर 
केबल आयु के आधार पर दिया जाता हे 1 पढ्‌ या आर्थिक स्थिति के 
आधार प( सम्मान देने की व्यवस्था नहीं हें। छोटो को aa 
अर्थात प्रिय तथा बड़ों को खुरा अर्थात चाचा कहा जाता हे | 
सामूहिक भोज में भी बगे - हीन समाज की man साफ 
दिखाई देतीं हे, जहॉ. सभी एक हो dua में बेठकर भोजन 
करते हैं। 


सामूहिक दायित्व 


मणिपुरी समाज में सामाजिक कृत्थ-विवाह्व, श्राद्ध या जन्मो 
सब, सरस्वती पूजन आदि अवसरों पर मित्रों एवं सम्बधियों के द्वारा 
wie सहायता देने की प्रथा हैं, जिससे इन विशेष खर्च के 
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अवसरों पर किसी भी व्यक्ति को कोई आर्थिक कठिनाई नहीं होती 
है। विवाह बहुत ही सादा होता है और विवाह के दिन कोई 
भोज या जलपान नहीं किया जाता केवल पान और सुपारी तथा कबोक 


अर्थात खील और गुड़ का लडडू वितरित किये जाते El 


भिक्ष क-हीन भूभाग 


अप ग एवं अपाहिज लोगों के लिए प्रत्येक बस्ती या मोहे 
या गाँव में एक घर बना ear होता है, जहाँ उनके लिए sa 
बस्ती के लोग भोजन-बस्त्र की व्यवस्था सामूहिक स्तर पर करते हे । 
इसीलिए मणिपुर में एक भी भिखारी देखने को नहीं मिलता है । 
कोई किसी का शोषण भी नहीं करता a हीन ही नहीं पूण 
समाजवादी समाज भी है । 


त्योहार एवं उत्सव 


मणिपुर के लोग स्वभाव से ही उत्सव प्रिय हैं। इसलिए | 
मणिपुर में कहावत है १२ महीने तेरह त्योहार at तो अनेक 
त्योहार एवं उत्सव मणिपुर में प्रचलित हें। कुछ बिशेष स्योहाराँ 
का यहाँ परिचय दिया जा wei दै: 


याओसङ या होली 


फाल्गुन पूर्णिमा के दिन आरंभ होने बाला यासक मणिपुर 
का एक प्रमुख त्योहार है, जो छः दिन तक चज्ञता है। होलिका: 
प्रहलाद को पौराणिक कथा से जुड़ा होने के साथ-साथ यह बसन्तो- 
wa भी है। चेतन्य महाप्रभु के जन्म से भी इस त्योहार 
का सम्बन्ध माना जाता हे । चेतन्य महाप्रभु को कृष्णावतार माना 
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जाता हे, अतः होली के साथ कृष्ण एवं चेतन्य महाप्रभु का 
मणिपुरी होली से घनिष्ठ da हे | पूर्णिमा के दिन से कई fea 
पूवे ही याओसडः की तेयारियां होने लगती हें। हर बस्ती में एक 
ara फूस की भोंपड़ी बनाई जाती है, जिसको पूर्णिमा के दिन 
Tara महाप्रभु की मूर्ति रख कर पूजा करके जलाया जाता हे । 
होली के दिन सुबह युवक एक दूसरे को अश्लील गालियाँ देते 
| ये दोनों बाते' आरत के अन्य भागों में मनाई जाने वाली 
होली से भिलती हैं। याओसङ या wget को जलाने से पूर्व 
कीतेन किए जाते हैं तथा धार्मिक पुस्तकों के श्लोक पढ़े जाते हैं तथा 
Haag की मूर्ति को निकाल लिया जाता है । जब याओसडः जलती 
हे तो हरी बोला, हे हरी के नारे गूज उठते हैं। राख को लोग 
उठाकर घर ले जाते हैं और अपने ललाट पर लगाते हैं। बची 
दुई राख को द्वार पर सुरक्षा कवच के रूप में रखा जाता हैं। 
होली क्रे अबसर पर रंग अबीर भी लगाए जाते =| 


AY? py 


याओसङ जलने क्रे साथ ही बच्चे, विशेष रूप से लड़कियाँ 
घरों में जाकर था सड़क र चलने बालों से “पसा पीरो” अर्थात 
Tar दो कहकर पेसा माँगती है और प्रत्येक व्यक्ति को पेसे देने 
होते हें ॥ बच्चे घरों से चावल और सब्जियाँ एकत्र करते हैं और 
पेसे भी । यह दान एकत्र करने का काम चार दिन तक होता है। 
इस एकत्र किए गए सामान वप से से अत्त में एक अञ्य सामूहिक. 
भोज किया जाता हे । 


थावल चोड्या नृत्य भी याओसङ के दूसरे दिन से शुरू 
होता हे। आजकल यह नृत्य दोपहर के वाद शुरू हो जाता हे 


आर लगभग मध्य रात्रि तक चलता है। युघक-युबतियाँ एक दूसरे 


का हाथ पकड़ कर एक वृत में नाचते हें ale gad केन्द्र मे ढोलक 
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या ढोल बजाया जाता है तथा एक गायक्र खडा रहता है जो एक 
पक्ति गाता है और उसके साथ सब लोग समवेत स्वर में उस प क्ति 
को दोहराते हैं. इस समय गाए जाने वाले गीतों में सृष्टि कथा, 
पौराणिक आख्यान तथा प्रेम कथाएँ होती हैं। 


होली क साथ जुड़ी बिशिष्ट परम्पराए' हैं हलंकार तथा 
ढोल ( दल ) यात्रा। इन audi में सकड़ों से हजारों लोग 
हें। भगवान विष्णु की प्रतिमा एक सफेद घोड़े पर रखकर 


ae 


होते हें 
प्रत्येक कीत्त दल श्रीगोविन्दजी के मंदिर में पहुँचता हे । हर 
दल का अपना झंडा होता हे और सिर पर पगड़ी बंधी होती 
हैं। श्रीगोविन्द्जी क मंदिर के सामने ये लोग कृष्ण जीवन 
पर आधारित नाट्य नृत्य एवं गान गाते हैं तथा श्रेष्ठ दल पुरस्कार 
आप्त करते हैं । 


श्रीबिजञयगोन्दि जी क मंदिर में श्रीकृष्ण-होली या ada- 
रास का पूर्णिमा के छठे दिन आयोजन किया जाता है । राधा 
एवं गोपीयाँ कृष्ण के साथ होली खेलती हें। इन दोनों मंदिरों 
में होने बाले रास दशनीय है । 


होली के साथ थाबल चोंगबा, हलंकार तथा चैतन्य महाप्रभु 
at पूजा कीत्त न तथा पंसा पीरो- 4 चार परम्पराएँ मणिपुर की 
होला की अपनी विशेषता ह्वै। | 


बारूनो 


इम्फाल से लगभग १ किली मीटर की दूरी पर पू दिशा. 
में नोंगमाइचिंड' नामक पर्वत पर एक शिव मंदिर. हैं। पेत शिखर 
पर एक मंदिर हे जिसमें शिवलिंग है।। फाइरेन ( जनवरी-फरवरी ) 


A मा 


een, 
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मणिपुरी महीने के तेरहवे दिन कृष्ण पक्ष में लोग बारुनी मंदिर में 
पूजार्थे जाते हैं। गाँब-गाँब से भक्तों के दल आते हैं और चिंगोइ नदी 
की जल धारा में डुबकी लगाने क पश्चात्‌ उत्तर की ओर से 
नोंगमाइचिंग पवत पर सूर्यास्त के साथ aga शुरू करते हें । 
इनक हाथों में मशाले' होती हैं। अन्धेरी रात में भक्तों की 
मशालों की कतार देखने योग्य होती है । शिखर पर बने मंदिर में 
पहुँचकर बहाँ पूजा की जाती है और दक्षिणा देकर दूसरे दिन सुबह पर्वत 
के दूसरी तरफ क रास्ते से ये यात्री उतरते हैं। इस पर्वेत का संबंध 
मणिपुर क पौराणिक देवता नोंडपोक ( शिव अवतार ! तथा पान्थोइबी 
(ad अवतार) से भी जुड़ा हुआ है । मणिपुर में शिब-पाबेती की पूजा 
पौराणिक काल से होती है" इससे मणिपुर का हिन्दू धर्म से 
पौराणिक-काल से संबंध सिद्ध होता है। 


उत्तरी भारत में इसी दित गंगा सप्तमी का पर्वे मनाया 
जाता है। 


दुर्गा-पूजा 

भारत के अत्य भागों की भाँति मणिपुर में भी दस दिस 
तक. दुर्गा पूजा का त्योहार मनाया जाता है । इन दस दिलों में 
नाखून आर बाल काटना निषिद्ध होता हे तथा बिबाहित पुत्रियाँ 
अपने पित्ता क घर भी नहीं जा सकती । स्थान-स्थान पर मंडप बनाए 
जाते हैं ओर दुर्गा की पूजा की जाती हे । किन्तु मणिपुरी a 
बलि नहीं aga जब कि अन्य लोग कवूतर, बकरे, बतख, भस 
आदि की बलि देते हैं। बोर ( बर ) प्राप्त करने को दिन हियांथाङ 


~ 


लाइरेम्बी ( कामख्या ) क्र मंदिर में लोग बर प्राप्त करने जाते हैं। 


दुर्गा पूजा के साथ मणिपुर का स्थानीय त्योहार क्वाक 
जात्रा जुड़ा हुआ है। इस त्योहार के साथ राम-राबण युद्ध 
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और श्राद्ध पक्ष में कौओं को खिलाने की हिन्दू परम्पराएँ मिश्रित 
हो गई हैं। 


मणिपुरी त्योद्वारों का स्वरूप देखने से थह स्पष्ट हो जाता 
हे कि हिन्दू त्योहारों को भी यहाँ स्थानीय रंग देकर ही स्वीकार किया 
गया हे तथा आज इनका मिश्रित रूप ही दिखाई देता है | 
मणिपुरों और हिन्दू त्योहारों में पारस्परिक आदान-प्रदान हुआ है। 


दीपाब्रली 


मणिपुर में भी कार्तिक अमवस्या के दिन दीपावली का त्योहार 
मनाया जाता हे । लक्ष्मी पूजा के साथ मणिपुर में इस त्योहार 
के साथ आनन्द एवं उत्सब का भाव भी रहता है। रात्रि के 
समय दीपक, मोमबती आदि जलाए जाते हैं और घरका पुष्य 
मालाओं से तथा कागज के फूलों से भी सजाया जाता है। 
आतिशबाजी भी की जाती हैं' a पूजन किया जाता हे । 
स्नान, पूजा स्वच्छ नए वस्त्र “इनने का तथा घरकी सफाई करने 
की परस्परा भी हे । जुआ भी खेला जाता है और दीपावली 
बीतने पर भी सड़क के किनारे खुले आम कई दिन तक जु 
खेला जाता है। निङोलचास्क्रीबा या भैया दूज का त्योहार भी 
मणिपुर में प्रचलित है जिसमें बहिन भाई के घर जाकर भोजन 
करती है, तथा दान दक्षिणा भी प्राप्त करती हे! । 


सरस्वती पूजा 


भारत के अन्य भागों की भाँति मणिपुर में बिद्यार्थी बसन्त 
qa के दिन सरस्वती पूजा करते हैं। प्रत्येक बस्ती में स्कूल; | 


SS 


कॉलेज. में AA था मंडप बनाए जाते हें। एक मै सरस्वती | 
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की प्रतिमा रखी जाती है दूसरी में पूजा सामग्री । सरस्वती की 
जय क्र नारे लगाए जाते हे तथा सरस्वती की प्रार्थना गाई जाती 
हैं । सरस्वती की प्रतिमा के साथ जलूस भी निकाले जाते हैं। 
सरस्वती कीं प्रतिमा का ge दक्षिण या पूर्वे दिशा में रखा जाना 
चाहिए। सरस्वती की पूजा का अनुष्ठान किसी ब्राह्मण के द्वारा 


किया जाता हे । पूजा के बाद मिठाई, पुड़ी व खेचरी या 
खिचड़ी प्रसाद के रूप में वितरित की जाती हे । दूसरे दिन 
प्रतिमा का बिसजन किया जाता है। 


रथ-झयात्रा 


महाराज गम्भीर सिंह ( १5२४ से ३४ Fo) ने कांग (रथ) 
यात्रा का प्रारंभ किया । जून-जुलाई के बीच कभी यह उत्सप मनाया 
जाता हे। ae स्वामी की पूजा एबं रथ यात्रा की यह्‌ प्रथा 
उड़ीसा से बंगाल होती हुई मणिपुर में आई होगी । रथ यात्रा 
का चार पहियों का रथ बनाया जाता हे जिस पर २० फीट ऊँचाई 
की भगबान जगन्नाथ, बलराम और सुभद्रा की मूतियाँ रखी जाती 
हैं, जिन्हें भक्त लोग खीचते हैं। मूर्तियों के पास दो मणिपुरी 
कन्याए या ब्राह्मण Ta भलते हुए खड़े रहते हैं और मूर्तियों 
पर एक चंदोबा ताना जाता हे। जहाँ भी रथ रुकता है भक्त जन 
afar मेंट चढ़ाते हें जो घी में डूबोई हुई होती है और पुजारी 
आधी जली हुई बती भक्तों को लोटाते हैं. जिसे चे लोग अपने 
सिर पर लगाते हैं तथा उसे अपने घरों के द्वार पर सभी संकटों 
से रक्षा कवच के रूप में ले जाकर रखते हैं। मृदंग, झाल, शंख 
आदि बाद्य यत्र बजाए जाते हें । उपस्थित लोगों को खिचड़ी 
विवरित की जाती है। संध्या क समय बिभिन्न मंडपों में सामूहिक 
भोज होते हैं। खुबाक इश नामक कीत्त न किया जाता हैं । इसमें 
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कृष्ण जीवन से संबंधित नाट्य गीत एवं नृत्य प्रस्तुत किए जाते 
हैं। ऐसा कहते हैं कि रथ यात्रा के अ'तिम चरण में लोग एक 
दूसरे पर कीचड़-पानी आदि फेकते थे किन्तु अब इसका प्रचलन 
नहीं है । 


जन्माष्टमी 


वृष्ण जन्म एवं क्रंस के हाथों से उनके बचने की कथा | 
के आधार पर जन्माष्टमी त्योहार मणिपुर में मनाया जाता हे । 
कृष्ण जन्म के चौबीस घण्टे पूव से व्रत का विधान है और नवमी | 
के दिन प्रातः काल यह aa खोला जाता है। सभी मंदिरों में 
भीड़ एकत्र होती हे और कृष्ण जन्म की कथा ब्राह्मणों के मुख 
से सुनी जाती है। जन्माष्टमी की स्थानीय विशेषता यह है कि 
बालकों को भेट दी जाती है तथा यूत्रीलाकपी ( नारियल छीनने ) | 
का खेल खेला जाता है तथा दूसरा खेल लिकोल सनाबा खेला 
जाता है | यह दूसरा खेल कोड़ियों द्वारा खेला ज्ञाता हे । 


मणिपुर के स्थानीय त्योहार 
लाइहराओबा 


लाइहराओबा मणिपुरी समाज का पौराणिक त्योहार हे और इसमें 
मणिपुर की पौराणिक संस्कृति सुरक्षित हे । इसमें संदेह नहीं कि. 
इस पर भी हिन्दू धमे तथा परम्पराओं का. प्रभाव भी पड़ा है । यह 
देवताओं को प्रसन्न करने का उत्सव है । ass से थाङजिङ आदिं 
जितने भी देवता हैं उन सबकों प्रसन्नता क़ लिए यह त्योहार 
मनाया जाता है और क्षाईहराओबा नाट्य, नृत्य एबं गीत- | 
संगीत का आयोजन किया जाता हे । इस अबसर पर स्थानीय 
देवताओं को मंदिर में a नाटिकाए प्रस्तुत की जाती हैं. 


येक उत.» 
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ओर सृष्टि के आदि से नृत्य-गीत-अभिनय युक्त कथा का प्रारभ 
किया जाता हे औए आज तक की देनिक्र क्रियाओं का प्रदर्शन 
किया जाताहे da नामक ( एकतारा ) बादूय यत्र पर गीत गाए 
जाते हैं। इसमें माइबी अर्थात पुजारी (स्त्री ब पुरुष) भाग लेते 
हैं ओरं उनके साथ विभिन्न देवी देवताओं की भूमिका में अनेक 
युवक युबतियाँ भी भाग लेती हैं। लाइदराओबा संसार का सबसे 
aà समय तक चलनेबाला त्योहार हे। वर्ष में चार" महीने 
aaa के अयोजन पर प्रतिबंध हो ॥ शेष आठ महीने यह 
at मनाया जाता ह | 


हैक्र, BIEN 

` हेर अर्थात आंबला तथो Risa अर्थात वह नाविक 
Sai ama की माला अंगते गते में पइनी at! यह मणिपुर 
का अस्यत प्राचीन त्योहार हे। आश्‍विन महीने की कृष्णा एकार्दशी 
के दिन यइ त्याहार अपनी गौरबपूणे परम्परा क साथ विजय 
गोविन्द्‌ मंदिर को परिखा में नाबो की दोड़ क॑ रूप में मनाया 
जाता है। प्रतियोगी नाविक अपने मल्लाहों के साथ अपनी- 
अपनी सुसड्जित नावे पर सवार होते हैं। मुख्य नाविक के 
aa से आंबले की भाला. होती हे । नाको. की दौड़ होती हे और 
विजेता नाविक को पुरस्कार दिया जाता हे । इस त्योहार से पूर्व 
आंबला राना निषिद्ध हे । भगवान विष्णु की प्रतिमा के सम्मुख 
इस प्रतियोगिता का आयोजन किया जाता हे! 


`A ` 
AUT HIST 
चेराओबा का शांग्दिक अथे हे-- छड़ी से घोषित करना 


aaa मे' यह नववर्ष का saa दिन होता हे। प्राचीन कले 
मे राजाओं के समय यहद अपनी अनूठी शान से मनाया जातां था 








किन्तु अव केरल घरोंकी सफाई तथा अपने से agi को ara 


देने तथा अच्छा भोजन खाने तक ही इसका महत्व रह गया हैं। 
हाँ, अब भी परम्परा के अनुसार लोग. दोपहर का भोजन करने के 
पश्चात शाम के समय wa पर चढते हैं, जिसके शिखर पर Ria 
जी का मंदिर बना हुआ है। इस चेराओ fas काबा कहते हैं.। 


जन-जातीथ त्योहार 


मणिपुर में ३० से अधिक जनजातियाँ हें, जिनके अपने-अपने 
त्योहार È तांखुल जाति क SI, यारा, मडखाप; चुम्फा; र थिशाम 
अनाल जाति के saa, इ इला" फिज्ञथाहला, मिखेनफाम और qe 
कोमलखाम,. Wer जाति का चोन, कबुई जाति का गान-ङाइ तथा 
कुकी: जाति का कूट प्रसिद्ध त्योहार हे । जेन, मणिपुरी मुसलमान; 
fea तथा नेपाली लोंग भी अपने धमं क. त्योद्दार मनाते हे । 


मणिपुर के घरे ल, त्योहार . 


लाई चाकलोन कतपा त्योहार अपने वंश के देवता की पूजा 
को लिए मनाथा जाता है तो. अपोकपा खुरुम्बा त्योहार परिवार के 
€ रों fe में Ni ` 
gai की स्मृति में तथा amast तथा लंमरेन त्योहार इन 
दोनों देवताओं की पूजा कं लिए मनाया जाता है। ये तीनों 
मणिपुर, क "विशिष्ट घरेलू. त्योहार हे. 


मणिपुर क सँस्कार 


मणिपुरी समाज में प्रचलित संस्कारों. पर ria 
ag पद्धति का प्रभाव स्पष्ट दृष्टिगोचर होता हे । जन्म, बिबाह 
खं. मृत्यु संस्कारों, में हिन्दू, fear के साथ स्थानीय तत्व मी 
समिश्रित E) 


| 


(a). 


उपनयन संस्कार 


मणिपुर मे उपनयन से पूर्ग बालकों पए किसी प्रकार के 
fara लागू नहीं होते और वे saad पूर्व सत्र कुछ खा सकते हैं । 
Mau बालक ६ से १४ बषे की waar क बोच यज्ञोपवीत धारण 
करते हैं। क्षत्रिय बालक कुछ विल व से. ब्राह्मण को जनेऊ में 
३ धागे होते हैं जबकि क्षत्रिय कुमार की जनक में ६ धागे होते 
Ey जनेऊ पहनने को लूरूत ala कहते हें ओए यज्ञापवीत को 
'लाईमिंग लौचा । 


जन्म संस्कार 


हिन्दू पद्धति से हो जन्म der का विधान है किन्छु 
इसमें स्थानीय ग्रह देवता की पूजा भी की जाती है। जन्म के 
समय स्त्री को एक अलग घर में रखा जाता है। जिसे चाबोक- 
| शङ कहा जाता है। अब तक उस घर को पवित्र नहीं कर 
लिया जाता उसमें कोई धार्मिक कृत्य न्हा किया जा सकता È 
परम्परानुसार बच्चे को अन्म देते समय माता को घुटनों के बले 
बेठना होता था। उपस्थित दाई था माइची बच्चे की 'नाभि-नाल 
बाँस के विशिष्ट चाकू से काटती हे । नाल को एक मिट्टी के बतेन 
में रखकर लड़का होने पर घर ,के दाहिनो. ओए और लड़की होने 
पर बाई ओ! गाड दिया जाता हे। जन्म क प्रथम तीन, दिन 
qe am की देखरेख दाई क द्वारा की जाती हे बाद में माँ के 
द्वारा | प्रसुति को प्रसव के प्रथम छः दिन तक RE में रहना 
पड़ता है जब कि छठे दिन शाम को स्वस्ती पूजा होती ह्वै। 
। उस दिन प्रसूता के माता-पिता उसके लिए भोजन लेकर ,आते , 
। हैं। बच्चे के लिए उपहार भी लाए जाते हैं और बालक का. 
Ra ages भोज देता है। पूजा aed ' के द्वारा संपन्न की 
| जाती है | 


3 
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सातवे. दिन पुनः कुळ अनुष्ठान किए जाते हैं और प्रसूता 

प्रसूती घर से बाहर आती है। किन्तु अभी भी उपे कत्रल agat 

ब चावल तथा नमक खानेको दिया जाता है। उसके बाद चार 

सप्ताह तक बड भोजन नटीं बनाती हे । पाँच सप्ताह के बाद सारे 

Nn ES Sa 

घर की सफाई की जाती है जन्म के समय क. बिस्तर च॑ बतेनों 

को बदल दिया जाता है ओर तुलसी दल डाले हुए जल का छिड़- 
काव करके घर को पवित्र किया जाता है । । 


विवाह संस्कार 


ब्रह्म विवाह ही सामान्य रूप से किए जाते हें । नुपी हायवा | 
से विवाद संस्कार क बिधान का आरंभ होता हैं जिसमें वर-पक्ष, 
बालें कत्या पक्ष को भेट देते हें ओर कन्या की माँग करते हें । 
aas थानबा विधि में विवाह की. विधिवत स्वीकृति दी नाती है। 
इसके बाद बारोइपोत-पूबा विधि होती है जिसमें बर पक्ष क॑. 
लोग कन्या को घर भोजन, वस्त्र लेकर जाते हैं । इसके ae 
हैजिडपोत पुबा विधि होती है जिसमें होने बाले विवाह का सब को 
पता चल जाता हे। बर-पक्ष क लोग सात टोकरी फल-बस्त्र; 
आदि लाते हैं । | i | 


विवाह के एक दिन A घर को औपचारिक निमंत्रण कन्या. 
के छोटे भाई या किसी संबंधी द्वारा fear जाता है। विवाह 
कन्या के घए पर सम्पन्न होता हे) वर के साथ एक पुत्रवती 
महिला आती है जो एक टोकरी में फल-फूल आदि लाती है! 
वित्राह संस्कार क साथ 'साथाएणतः कीच न होता हे और धार्मिक 
गीत गाए जाते E) विवाह मंडप में वेर को सामने कन्या आकर 
बठती हे और मंत्रोचार क साथ कन्था उठकर बर के सात [फिरे 


= 
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लगाती है और उस पर फूलों की बौछार करती हे। फिर वह 
आ ने स्थान पर पुनः as जाती है तथा वर-वधू एक दूसरे के 
गले में माला पहनाते हे । दोनों के वस्त्र के छोर एक दूसरे से 
बाँधे जाते हैं। अन्त में वे एक दूसरे के बीच में पान-सुपारी अदान 
प्रदान करते El उसके पश्चात्‌ कन्या उठकर घर में जाती है तथा वहाँ 
से कन्या डोली में बठाकर वर के घर पहुँचाई जाती है जबकि 
बर पहले ही अकेला बरात को साथ चल्षा जाता है । 


यह aa विवाह है। किन्तु मणिपुर में कन्या को भगाकर 
ia विबाह सी क्रिया! जाता हे । भगाने को पश्चात्‌ 
विवाह उपयुक्त बिधि से सम्पन्न किया जाता है। विवाह विच्छेद 
सी प्रचज्ञित है। विधवा को तथा विवाह बिच्छेद क्रे बाद 
स्त्री को पुनेविबाहइ का अधिक्रार हे तथा इसे बुरा नहीं माना 
जाता है | 


मृत्यु-संस्कार 


मृत्यु 'वर में नहीं हो इसके लिए मरने वाले को घर के 
बाई ओर के वरामदे में ले जाया जाता है जहाँ वह भरे या इसी उद्देश्य 
से वनाई गई झोपडी में ले जाते Fl मर जाने के वाद्‌ उसको 
नहलाया जाता हे और फेक आगे रखकर शवःको निकाला जाता 


E 
है । मृतक को घर से आग; जलाने की लकड़ी व चार बाँस गाड़कर 
ऊपर कपडे का छप्पर बनाने के कपड़ा दाह संस्कार क स्थल पर 
पहले पटुँचाए जाते हैं। हिन्दू पद्धति के अनुसार नदी क किनारे 
दाह संश्कार किया जाता &' सतक क शरीर प्र वस्त्रो के 
अंतिरिक्त कुछ नहीं रखा जाता। चिता की घर क सब लोग 
परिक्रमा करते. हैं. और बच्चे और महिलाए चिता में आग देते 


nn * 
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का साथ वहाँ से चले जाते Ft चिता में आग उसका उत्तराधि- 


` A E ~ ` ~ 
कारी पुरुष देता हे । दाह क्रिया में भाग लेने के उपरान्त घर 
में नहाकर ही जाना होता है और घर क द्वार पर कोई व्यक्ति 


आग लेकर खड़ा रहता है, जिसको छूकर ही लोंग घर में प्रवेश. 
करते हैं। पूरे घर को धोया जाता है तथा मृतक का विस्तर भी | 


जला दिया जाता है। तब अस्थि संचय किया जाता हे और अस्थि 
को पुरी या वृन्दावन ले जाने का नियम भी प्रचलित है। श्राद्ध 
होने तक पूरा परिवार मछली नहीं खा सकता है। नौ, 
सात व तेरहवे' या पन्द्रह वे fea श्राद्ध किया जाता हे। तब 


ae रोज घर में कीतेन होता हे । श्राद्ध के अंतिम दिन mar 


| 


` ९ EN Q { 
पेज व कीतन का आयोजन किया जाता हे । एकवपे बाद मृत्यु | 


के दिन पुनः श्राद्ध करना होता हे। इस अवसर पर पूणे शाकाहारी 
भोज दिया जाता है | 


बालक के मरने पर शब को गाड़ने की प्रथा हे । प्रसव 
के समय मरने वाली स्त्री के अ'तिम संस्कार के नियम भी कुछ 
भिन्न हैं तथा आत्मघात करनेवालों का दाह संस्कार नहीं किया 
जाता । उसके शव को एक निश्चित स्थान लाङगोल पवत पर Ys 
दिया जाता था परन्तु अब ऐसा नहीं किया जाता। 


हाँ, qu को एक लकड़ी के सन्दूक में बंद करके ले जाया 
जाता है तथा चिता पर धागा ब नाव की आकृति रखने को प्रथा भी 
प्रचलित हे। 


मणिपुरी नत्य 


मणिपुर अपने नृत्य के लि भारत में ही नहीं सम्पूर्ण 
विश्व में प्रसिद्ध हे। मणिपुरी नृत्य मणिपुर के जीवन का a 


(pasale: 
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संस्कृति का अभिन्न अ'ग है। कई शताब्दियों में जाकर मणिपुरी 
ga का विकास हुआ है जो अब अपनी अलग पहचान रखता 
है और सारत क gai में अपना विशिष्ट स्थान । आधुनिक 
मणिपुर प्राचोनकाल में अनेक जनपदों एवं लघु राज्यों में विभाजित 
था, आज भी मणिपुरी नृत्य पर अपने प्राचीन जनपदों को छाप 


कित हे। 
दो भागों में विभाजित किया जा सकता है। 


प्राबीनकाल क नृत्य 


मणिपुरी नृत्य एबं संगीत क इतिहास एवं विकास को 


मणिपुर क शास्त्रीय नृत्य मणिपुर में atma से ही 
प्रचलित थे; जब कि मणिपुरी नृत्य का उत्तर काल में कबल उसी 
dia पर विकास हुआ है। मूल धारणां की स्थापना प्राचोन काल 
में हुई थी। मणिपुर के इतिहास क प्रारंभ से ही नृत्य संगीत 
एवं धर्म तीनों परस्पर घनिष्ट रूप से संबंधित थे । चाहे मणिपुर 
की घाटी के लोग हो या wal को दोनों को लिए ही यह तथ्य 
है । नृत्य केवल नृत्य न होकर धार्मिक कृत्यो से सुसस्बद्ध रहा हे । 
बिभिन्न देवताओं को प्रसन्न करने के लिए अस्यत विनम्रता एवं 
समपंण भाब के साथ gat का आयोजन किया जाता रहा El 
परिणाम स्वरूप मणिपुरी नृत्य की प्रमुख सामान्य बिशेषताए 


fara प्रकार ©: 


— नृत्य शाला की पवित्रता, 


— नको एवं दर्शकों के मध्य वार्तालाप, संकेत आदि का निषेध । 


—ga में देवता के प्रति अति विनम्रता एवं समप ख । 
— za अनुष्ठान हैं, न कि दशकों के मनोरंजन का साधन। 
— ga ब्यावसायिक नहीं बन सका | 
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= शास्तीय aa क ताल-गीत के नियमों के उपरान्त भी मणिपुरी 
नृत्य आज भी लोक नृत्य हे और कोई भी मणिपुरी चाहे 
उसको नृत्य की शिक्षा मिली हो या नहीं नृत्य में भाग ले सकता 
हे। qei की इन सामान्य विशेषताओं के उपरान्त हम 
मणिपुर के कुछ प्रमुख gat का qua करेगे: 


लाइहराओबा : 


बसन्त ऋतु से वर्षा ऋतु के मध्य लाइहराओवा नृत्य का 
आयोजन होता है । तृत्यों का संबंध ऋतु Rada के साथ जुड़ा 
हुआ है। लाइ का अथे हे, देवता और इृराओवा का अथे हे 
उत्सब या देवता को JAA तथा उसको प्रसन्न करना। यह नृत्य 
बसन्त एवं वर्षा ऋतु क मध्य प्रत्येक da बस्ती में अपनी 
निराली शान के साथ प्रस्तुत किया जाता है । इस नृत्य श्रखला 
का आयोजन स्थानीय देवताओं के मंदिर क प्रांगण में किया 
जाता है। आशश्‍चय की वात है क्रि मणिपुर क लोगों के मन 
में अपने प्राचीन देवताओं तथा हिन्दू धमे के देवताओं कं बीच 
कोई da भाव नहीं हे । संभवतः इन gat परम्परां के बोच 
में कोई सामान्य विशेषता हे जिसने इन दोनों का सहज समिश्रण 
कर द्या है तथा इनमें विरोध क स्थान पर सहमति पाई जाती हे | 


लाइ हराओबा प्राचीन जनपदीय महत्वपूणे उत्सब था। 
जिसमें राजा सामन्त जन केवल दर्शक नहीं होकर स्वय भागीदार 
भी होते थे) यह डत्सन मणिपुरी नृत्य की जन्म भूमि थी साथ 
ही इली उत्सब ने इंसका पोषण भी किया है। राजा अपनी रात्तियाँ, 
राज कुमारियाँ अपने बिशिष्ट gat में प्रतिभावान युवकों के साथ 
इस उत्सव में नृत्य करते थे। पति-पत्नी भी इप्तमें सम्मिलित होतें 


Cr TI अअ 
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थे तथा युबक aa युत्रतियाँ fee प्रतिस्पर्धा एवं प्रतिं- 
योगिता का भाग इस उत्सब की विशेषता थी और प्रत्येक श्र तिभांगी 
उत्तमोत्तम नृत्य एवं पोशाक के साथ इसमें भाग लेता था sa 
तरह॒संपूणे समाज में एकता का बाताबरण स्थापित करना तथो 
संपूर्ण मनुष्य जाति को एक बंधन में बाँधना तथा संस्कृति का 
बिकास करना, इस उत्सव का उद्देश्य था | 


लाइ हराओबा A एकाकी, ga एवं समूह नृत्य किए जाते 
हैं। लाइ हराओबा ga का प्रमुख भाग होता हे सृष्टि के उद्भव 
एवं विकास का क्रमशः नृत्य एवं संगीत के माध्यम से खुले मेदान 
में अभिनय प्रस्तुत करना। गंभीर बाताबरण मे दोपहर को बाद 
से संध्या तक यह नृत्य अभिनय चलता हे । नृत्य गुरु नतेक दक्ष 
को खुले aga में ले जाते हैं, जहाँ प्रतिभागी तथा दशंक सब 
एकाग्रचित्त होकर अनुष्ठानों पर अपना ध्यान केन्द्रित रखते हें । देवी 
देवताओं का मिलन, गर्भ धारण प्रक्रिया, जन्म, बालक का बिकास, 
भौतिक आवश्यक्ताओं की प्राप्ति को लिए dag, कृषि, बुनाई, घर 
बनाने तथा अन्य सव कलाओं की प्रक्रिया तथा ईश्वर के प्रति कर्तब्य 
का पालन क्रमशः नृत्याभिनय द्वारा प्रस्तुत किया जाता हे | नृत्य के 
साथ गाई जाने बाली प्राथेनाओं मे राजा तथा प्रजा के कल्याण 
की तथा समृद्धि की प्राथेनाएँ होती हैं। 


प्राचीन WC के AIL समपिंत पुजारी एवं पुजारिने' 
जिन्हें क्रमशः माझ्या व माइवी कहा जाता है, पुजारी का अभिनय 
करते हैं। माइबी एक बिशेष पंथ हें जिससे स्त्री या पुरुष 
निश्चित प्रक्रिया पूरी करने तथा आजन्म समपिंत रहने षर a 


प्रवेश पाता हें। पुरुष हो या स्त्री इस सम्प्रदाय मे' सम्मिलित 
होने के लिए उसे स्त्री वेष धारण करना होता हे. और ae लिंग 


(३०) 
भेद के उपरान्त भीं मायवी ही कहे जाते हैं । गुरुकी देखरेख 
में मायवो को कई अभ्यास करने पड़ते हें! समाधिस्थ अबस्था 
में मायवी लोग अ ने देवता के संदेश प्राप्त करते हैं और उन्हे 
am तक war Z) ये समाज एवं व्यक्ति दोनाँ क fae 
भविष्यवाणी करते हँ, जो सत्य सिद्ध होती हैं । चोरी, खोए हुए 


~ 


ज्ञोगों या व्यक्तिगत भविष्य कथन के लिए मायवी धरती पर 
सिक्के Gea हें तथा उनसे अपने fina निकालकर प्रश्नों का 
उत्तर देते El 


लाइ हराओवा नृत्य के बाद में कई प्रकार के खेल-कूद 
भी होते © जिनमें योग्य युवक-युबतियाँ भाग लेते हे । मणिपुरी 
लोगों की आरंभ से खेलकूद के प्रति गहरी अभिरुचि रही हैँ 
अर इसीलिए पोलो, aia tins ( मणिपुरी हॉकी ) सुकना (कुश्ती) 
आर FT नाम खेल यहाँ बहुत लोकप्रिय da कांग Ba मणिपुर 
का बहुत प्राचीन खेल हे, इस खेल की देवी पाथोइबी मानी 
जाती हे और पांथोइवी दुर्गा का स्थानीय नाम हे और इसे युद्धो 
वथा शत्रुओं का नाश करने बाली देवी के रूपमें पूजा जाता हे । 


लाइ quae नृत्य के संबंध में इतना ही कहा जा 
सकता हैं कि ag सृष्टि निर्माता भगवान के सृष्टि क खेल की 


अनुकृति हे। सृष्टि क निर्माण से आरंभ करक देनिक जीवन 


की विभिन्न क्रियाओं को इस नृत्य में दिखाया जाता है। इसमें 


< A E ० < होती 

नतेकॉ की गीत बहुत ही सुन्दर शवं गौरवपूर्ण होती है। इस 
नृत्य A एक्रतार बजाया जाता हे जिसको स्थानीय भाषा में पेना 
कहा जाता ई। लाइ हराओवो नृत्य को शास्त्रीय नृत्य माना जाता 
हे । इसक साथ गाए जाने बाले प्राथना गील भी लोक गीत हैं 
जिनमें सृष्टि क निर्माण बिकास के साथ साथ देनिक जीवन की 


(११) 


कहानी है। लाइ इराओबा नृत्य में मणिपुर की मेते संस्कृति सुरक्षित 
21 इसमें मणिपुर क जन जीवन का प्रतिबिम्ब है, शक्ति है 
Pes Y we a . e ०७ AN 
दुबलत्ताए हें, विश्वास E अंधविश्वास हैं और मणिपुर क मत 
कहलाने बाले घाटी निवासियों की उमंग और आनन्द प्रियता हे । 
u ASS ० 

इसमें मेतं को उत्सघ प्रियत्ता नृत्य एवं गान प्रिया स्पष्ट झलकती हे। 
ad आदि देवता पाखंबा तथा थाङजिङ आदि देबताओं की 
इसमें पूजा का बिधान रहता है । 


लाइ हराओबा नृत्य के सात विभाग हैं-- लाइ gala, 
a जगोइ, पानथोइबी जगोंइ, लाइरेन मथेक, आगरी ¿da 
arma चोङबा तथा नोड्गारोत | 


qaa ASST 


मणिपुरी प्राचीन नृत्य है थावल चोड्या, अर्थातं चाँदनी 
रात का नृत्य । बसन्त के आगमन क साथ ही युंबक-युवतियाँ 
अक्ति से प्रेरणा प्राप्त करक अपने भावों की थालब चोङबा नृत्य 
क qu अभिव्यक्ति करते हें फाल्गुन मास की पूर्णिमा के दिन 
चन्द्रमा जब आकाशमें उदित होता है तो युवक एवं युवतियों को 
कोई अदृश्य शक्ति घरों से खींचकर मानो गाँव के मेदान में ले 
आती हे। नगर की प्रत्येक बस्ती में और प्रत्येक ग्राभ में चाँदनी 
रात में हर लड़को के हाथ में एक लड़की का हाथ होता हे 
आर ये लड़के-लड़की एक गोल घेरा बनाते हैं। जो नए नपेकों 
के आने को साथ बढ्ता जाता है। इस घेरे के केन्द्र में ढोल 
था नगारे बजाए नाते हें । साथ ही गायक भी वहीं खड़े होकर 
गाते हैं। यह नृत्य राधि को असिम प्रहर में समाप्त होता हे । 
यह नृत्य १४ दिन तक चलता है। इस नृत्य की प्राचीनता इसके 


m 


थावल चोळ्या के साथ गाए जाने वाने गीतों में सृष्टि 
निर्माण, पौराणिक कथाएँ एउ प्रेम कथाएँ रडती i गायक 


गीत की प्रथम पक्ति केन्द्र के वीच में से बोलता दे और सारे 


waz उसको दोदराते Él 
रम्बा थोइबी नृत्य: 


यह दो नतेकों का नृत्य हे-- जिस में एक पुरुध एवं एक 
स्त्री भाग लेती 21 खम्वा-थोइत्री के अमर प्रम की कथा इस 
za का आधार है। इसमें गति कभी बहुत Aa एवं बलबती 
होती है तो कभी अत्यंत मंद । मोइराङ नगर के प्राचीन मोइराङ 
वंश से इस नृत्य का संबंध है। थोइबी meus के राजा की 
पुत्री थी जो खम्बा नामक सामंत कुमार से प्रेम करती धी। 
उन्हें शिव एवं पावती का अवतार माना जाता है । मोइराङ में 
थाङजिङ का ऐतिहासिक मन्दिर दै, जहाँ समय पर इस नृत्य का 
आयोजन होता हे । खम्बा की भूमिका में युवक एवं थोइबी की 
भूमिका में कोई युवतीं भाग लेती हे जबकि पे नाखोंडबा ( एकतारा 
बजाने वाल्ला) एकतारे पर संगीत प्रस्तुत करतां हे । 


रास चृत्य 


रास नृत्य मणिपुर को वेष्णब संस्कृति की देन हे । साथ 
दी यह मणिपुरी संस्कृति की भारतोय संस्कृति को एक अनुपम 


ह 
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देन भी है। क्योंकि मणिपुर के नतेको ने रास नृत्य को शास्त्रीय 
सिद्धान्तों का आधार दिया तथा इसको अपनी प्रतिभा से निखार 
कर मणिपुरी शास्त्रीय नृत्य का रूप दे दिया है जो आज विश्व 
प्रसिद्ध मणिपुरी नृत्य के नाम से जाना जाता ti रास नृत्य 
का मणिपुर में प्रचलन करने का श्रेय महाराजा राजषि भाग्यचंद्र 
( शासनकाल सन १०६३-६८६० तक्र ) को जाता है। उनको भगवान 
कृष्ण ने aa में अपनी मूर्ति स्थापित करने की आज्ञा दी थी 
ओर मूर्ति स्थापना के पश्चात उन्हे ta लीला के आयोजन की 
आज्ञा दी । अतः उत्होंने अपनो पुत्री महाराज कुमारी विम्बावतो 
को राधां का अभिनय करने की प्रेरणा दी । लाङथबाल जिसे अब कांची पुरं 
कहाँ जाता है वहाँ मद्दाराजा भांग्यचंद्र ने एक जलाशय बनवाया, एक 
कृत्रिम नदी aang गई (उस स्थान को महाराज वृन्दावन का 
रूप देना चाहते थे) आर aaa को किनारे रास मंडल बनवाया 
गया जिसमें महाराज कुमारी ब्रिम्बाबती मंजुरी ने राधा का अभिनय 
क्रिया तथा प्रथम रास लीज्ञा की गई । बिम्बावती आजन्म कुमारी 
रहीं और अपने जीवन के अंतिम काल में वे चेतन्यं Haag के 
जन्म स्थान नबद्वीप में जाकर रही थो। वहीं उनकी मृत्यु भी 
हुईं। मणिपुर में आज उन्हें सिजा लाइओोइबी के नाम से जाना जाता 
है। जिसका अर्थ होता है राजकुमारी जो देवी बन गई या FE 
राजकुमारी जो भगवान की सेवा मैं समर्पित हो गई । वे मणिपुर की 
मीरा ft | 
“ ` सिंजालाइरोइबी नै मणिपुर मे रास नृत्य कां ऑरभं 
far जो निरन्तर विकसित होता गर्या और मणिपुरी नृत्य गुरुओं 
ने अपनी प्रतिभा से उसको आज महान मणिपुरी नृत्य बना दिया है । 

रास लीला व नृत्य Y भगवान कृष्ण के राधा एं गोपियों 
के आंलौकिक प्रम की कथा रहती हे जिसका आधार श्रीमद्भागवत 
का दशम अध्याय © 4 मणिपुरी हिन्दू राधा कृष्ण के उपासक हैँ ] 
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अतः मणिपुर को धरती पर नृत्य फला और फूला इसे राजाओं का 
संरक्षण भी मिलता रहा। नृत्य प्रिय मणिपुरी लोगों ने अपने लोक 
wat एवं रास-नृत्य का ऐसा समिश्रण किया कि अब उनमें भेद 
कर पाना भी कठिन हो गया। नृत्य की वेश भूषा भी मणिपुरी 
प्रतिभा की अपनी देन है । 


SS 


रास नृत्य को दो प्रमुख भागों में विभाजित किया जा 
सकता हे-- एक गोप रास जिसमें कृष्ण अपने गोप सल्लाओं के 
साथ गाये चराते हैं और वे ईश्वर अवतार के रूप में चित्रित 
किए जाते हैं। गोष्टाष्टमी को दिन गोप रास का आयोजन किया 
जाता हे) मणिपुर क प्रत्येक मंदिर में इसका आयोजन होता्टै | 


दूसरा भेद है-- श्री कृष्ण रास लीला । जिसमें श्रीकृष्ण 
का राधा एवं गोपियों के साथ दिव्य प्रेम की झाँकी प्रस्तुत की 
जाती है। इसके चार भाग हैं-- महारास, कु'जरास, बसन्तरास 
एवं नित्यरास । कार्तिक पूर्णिमा को कु'जरास, तो वैशाख पूर्णिमा 
को बसन्त रास और नित्यरास किसी भी दिन। नित्यरास को 
दिवारास और निशीरास इन दो भागों में और विभाजित किया 
जाता है। 


मणिपुरी रासलीला में एकाकी नृत्य, ट्रे त नृत्य, कृष्ण राधा 
या राधा वृन्दा; या चन्द्रवली के साथ होते हें तो समूह नृत्य में 
कृष्ण अनेक गोपियो के साथ नृत्य करते हैं। नित्य रास के 
भंगी परे, वृन्दावन परे, que परे' भेद ži 


नट संक़ीतन 


Claas ~ ` संगी 
नट संकीतन के दो भाग हैं-- संगीत एवं ga) नट 
हे az 


. < > a रों N 2 
संकीतन में ये दोनों एक दूसरे के पूरक हैं। नृत्य के भी दो 
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a किए जा सकते हें - एक पाला चोलम तथा दूसरा पूछ 
चोलम । पाला चोलम वह नृत्य है जो नट dia में भाग 
लेनेबाले ais करते हैं। पूछ चोलम दूसरा भाग है। जिसे मृदंग 
चजाने वाले कलाकार प्रस्तुत करते हैं। संगीत में ६४ रसों के 
सभी पहलू सम्मिलित किए जाते हैं तथा राधा कृष्ण के दिव्य 
प्रम का awa होता है और चैतन्य महाप्रभु के Ma गान भी इस 
में सम्मिलित होत हैं। नट संकीतेन मणिपुरी समाज के sea- 
Ras दृष्टिकोण का परिचायक है। नट संक्रीतन में संस्कृत के 
जय देव के पद्‌, विद्यापति को पद, बंगला वेष्णब भाषा को भजन 
या घ्रजबुली या at भषा के पद गाए जाते हैं। नट संक्रीतेन 
भी वेष्णव धर्मे के प्रभाव का परिणाम है तथा मृत्यु एवं बिवाइ संस्कारों . 
पर नट संकीतेन का आयोजन प्रत्येक घर में fear जाता है । 
इसक व्यावसायिक गायक होते हैं। 


जन-जातियों के नृत्य 

मणिपुर के पर्वतीय भाग में २६ प्रमुख जन-जातियाँ रहती 
हैं। इनके भी अपने नृत्य हें। नागा लोगों को युद्ध नृत्य एवं 
भाला नृत्य तीब्र गीत क साथ रंगबिरंगी पोशोंको से सुसब्जित 
होते हैं। ये भी मनमोहक तथा उत्साह बद्ध क होते हें । नृत्य 
के साथ तेज ढोल बजाए जाते हैं, wit बजती है और नतकों 
क गान की स्वरलहरी भी उभरती हे। नृत्य क खाथ उत्सब गीत, 
भ्रेम के गीत, युद्ध गीत का बलिगीत गाए जाते हैं। 


नागा, कबुई तथा gat नृत्य मणिपुर क॑ प्रसिद्ध नृत्य हें । 
बाँस नृत्य gat चिन gat कीं श्र खल्ला में महत्वपूण नृत्य FT 
इनक नृत्य लोक gat की श्रेणी मे रखे जाते Sl इन नृत्यों 
मे भावो की अभिव्यक्ति, आँखों संगिमाओं तथ कमर की गीत 
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का सबेथा Baa होता है। नृत्य He, इथेलियो, पावो को 


गीत मात्र होंती हे प्रत्येके जाति के अंगने नृत्य हैं तांखुल और 


क ७ j E Ss EN EN 
माओ नागाओं काँ युद्ध नृत्य बहुत ही आकषक होता है | 


अंत में इतना ही कहना पर्याप्त होता कि मणिपुर क मेते 

क्षोग विशेष कला प्रेमी है और नृत्य संगीत एवं उत्सव प्रियता 
. > nN < 

इनके जीवेन का अभिन्न अंग El मणिपुर = पर्वतीय लोग 


भी नृत्य गान में गहरी रुचि रखते हैं। 
मणिपुरी भाषा एवं लिपिः 


मणिपुरी भांषा चीनी-तिब्बंती भाषा परिबार के उप परि- 
बार तिब्बती बंमी उपबग की एक भाषा हे) इसे आपा की 
अपनी लिपि भी हे जिसमें आठवीं शताब्दी में लिखा गया एक 
ताम्र पत्र उपलब्ध हे । इस लिपि का उपयोग १७४० de तक 
होता ter और इसके बाद वंगला-आसामी लिपि का प्रचलन 
हो गया । भाषा लिपि से प्राचीन रही ही होगी । अतः मणिपुरी 


भाषा एवं लिपि भी मणिपुर की उन्नत एवं समृद्ध संस्कृति की | 


प्रतीक हैं । 
सणिपुरी का साहित्य : 


मणिपुरी भापा का साहित्य बहुत ही प्राचीन हे और 
इसका प्राचीन काल ७ बीं ape 


Aut का मणिपुरी भाषा में अनुबाद उपलब्ध है साहित्य की 


+ 


दी क अंत तक्र माना जाता है! | 
मध्यकाल Sat से ९६ बीं शताब्दी माना जाता हे और २० बी. 
शताब्दी से आधुनिक साहित्य का काल माना जाता है। मणिपुरी _ 
भाषा का साहित्य बहुत ही समृद्ध है तथा सभी हिन्दू पौराणिक. 


| 





4 विधाओं पर मणिपुरी में साहित्य उपत़ब्ध हे । बंगला भाषा, 
हिन्दी व अंग्रेजी dai के अनुबाद भी मणिपुरी में उपलब्ध हैं 
इन सभी भाषाओं क साहित्य का प्रभाव भी मणिपुरी साहित्य 
पर देखा जा सकता Tı 


मणिपुरी रंगमंच ¦ 


gaia dla के नाम से मणिपुरी नाट्य रंगमंच की 
प्राचीन परम्परा हे ' इसमें किसी रंगमंच की आवश्यक्ता नहीं 
होती । ga Raa में gaia लीलाओं का श्रायोजन किया जाता 
हे । मणिपुरी लोगों की अभिनय कला बहूत उन्नत एवं समृद्ध है। 
gaia लीला मंदिरों में भीं की जाती हे । प्राचीन gain लीला 
में धार्मिक या सामाजिक ल्य गात्मक कथानक होता था किन्तु अब 
आधुनिक जीवन की बिविध समस्याओं पर आधारित होता है। 
हास्य व्यंग की gain लीला में प्रधानता रहती है। शुमांग लीला 
को जात्राबली भी कहा जाता हैं! अब इनके भाव, dare ug 
अभिनय aga ही विकसित हैं और दशैक्रो को मंत्र-सुग्ध करने 
में सफल है । ag लीला (गीति नाट्य) एवं एपोम ( हास्य 
aza) gain लीला क ही भेद हैं। 


मणिपुरी रंगमंच पर बंगला रंगमंच का प्रभाव भी स्पष्ट 
दृष्टिगोचर होता है । भणिपुरीं डामेटिक युनियन १६३१ में 
स्थापित संस्थां हे। आयान थियेटर, सोसाइटी थियेटर आदि अनेक 
थियेटर हे जिनमें समय-समय पर नाटकों का आयोजन किया जाता 
हे। श्री जी० सी? dears द।स्य-च्यांग पूणे नाटक बहुत ही 
waa एवं रंगमच के उप॑युक्त नाटक हैं जिनका अकसर अभिनय 
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gate) मणिपुर की उन्नत एवं समृद्ध नाटक कला मणिपुर की 
समृद्धिशाली संस्कृति की प्रतीक ह । रंगमंच के क्षेत्र में मणिपुर 
का एक बिशिष्ट स्थान हे । 


मणिपुरी लोगों की खेल प्रियता 


मणिपुरी a जितना उत्सब प्रिय हैं उसने ही खेल-कूद 
प्रिय हें) प्रतिदिन, दिन क अतिम प्रहर में विभिन्न खेलो का 
श्रयोजन्न होता हे । , प्रत्येक बस्ती, weet में खेल होते हे) 
faaís क. अतिरिक्त दशकों की भी भीड़ जमा रहती By 
बिदेशी .खेल जसे होकी, बॉलीबाल फुटबाल, आदि कं अतिरिक्त 
यहाँ क, कुछ स्थानीय खेल भी प्रतिदिन खेले जाते हें! 


बिश्व प्रसिद्ध अन्तर राष्ट्रीय खेल पोलो का जन्म मणिपुर 


में हुआ था । सगोल काङजे नामक स्थानीय खेल का परिवर्तित 
रूप ही षतमान पोलो 2) fee aa या हैक , दिदोङबा 
(नौका दौड़), gat लाकपी) सुकना, खोंड. काङजे (स्थानीय हॉकी) 
काङ शान्नबा और लामचेल आदि खेल-कूद मणिपुर को स्थानीय 
खेल हैँ, जिनका संबंध त्योहारों से भी हे और प्रत्येक त्योहार 
क बाद ये खेलकूद प्रतियोगिताए आयोजित करना अनिवाय 
रा है ' बालक से वृद्ध तकन केबल खेल देखते बल्कि खेलते भी 
हैं। सभी खेल दशकों की अपार मोड़ . में होते हैं, विभिन्न स्तरों 
पर्‌ प्रतियोगिताए आयोजित की जाती ३) परिणाम स्वरूप खि” 
लाड़ियों में प्रतिस्पर्डा भाव प्रबल है । राष्ट्रीय खं अन्तर राष्ट्रीय 
स्तर्‌ पर्‌ मणिपुरी खिलाड़ियों ने ख्याति अर्जित की है। हॉकी में 
सवेश्री No नीलकमल, He एस ०एच० थोइबा, एल० टिकेन तथा M 
sama मीत कड़कियों में एन० रोमनी देवी, आर० $o अमूसना, 
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ko कु'जेश्‍वरी, एम० सुनता, क» सुशीला . केएच० धनपति और एन० 
सोविता - ने, तेराकी में श्री ato थौबा ने, आरचरी में बसन्ती 
देवी जेवेलियन थ्रो में यू. इवेमनुङशि ने, साइकिल चलाने में एस० 
सेधा देखी और बाई० सुनीता ने, पावर लिफ्टिंग में एल० अनिता ने तथा 
आमे रेसलिंग में मोहम्मद अरासडदिनने देश विदेश में प्रसिद्धि प्राप्त 
की । 


श्री एन० माइपाक सिंह मिस्टर इ'डिया ( १६७०) तथा मिस्टर 
एशिया (१६७१) , श्री केएब० शामुङौ , मिस्टर मसलमेन आफ इ डिया 
( १६७१), श्री. फेएच० याइशकुल, श्री टीएच० श्याम तथा श्रीयू० 
मंगलजाझो जूनियर, मिस्टर इंडिया, भिस्टर दिमालय आदि उपाघियाँ 
जीत चुके हैं। wala जन भी अत्यंत खेल प्रिय हैं। 


कला-प्रियता 


मेते समाज एक ओर जहाँ उत्सब प्रिय तथा खेल प्रिय 
है. वहीं ये लोग... कला प्रिय भी हैं। जीवन के प्रत्येक काय में 
भ्यवहार में उनकी कला प्रियता की कलह स्पस्ट देखो जा सकती 
हे। सुरुचि पूणे जीवन ही यहाँ की dena का मेल्दण्ड हे 

gel बनाने से लेकए लोहे की या सोने चाँदी की बनाई जाने बाली 
स्तुओं के साथ मिट्टी के addi में भी इनकी इत्कृष्ट कला प्रियता 
देखी जा सकती हे । प्रत्येक बस्तु की बनावट में प्रत्येक युगका 
कलाकार अपनी प्रतिभा कै योग से अपूवे सोन्द्य. भर देता है। 
जत्य, नाटक, संगीत तथा गान में भी उत्तरोत्तर कला निखरती 
जाती है am क क्षेत्र में ,प्रतिस्पधा चलती ही रहती है 
sic इस प्रतिस्पर्धा के परिणाम स्त्रशप कला निरन्तर श्रेष्ठता की 
और अग्रसर होती El लकड़ी, बॉल, वेत आदि क बने सामान 


(go J 


E 


से लेकर चित्रकारिता तक में स्थानीय कलाकारों कीं कलात्मक प्रतिभा | 
का उत्कृष्ट रूप देखा जा सकता है । कारीगरी एवं कला यहाँ | 
~ णे ` ne a y- Se SN + | 
क लोगों को विरासत मे' मिली हे । पाँच वर्षे के वालक-वालिकाए | 


` me N 
साईकिल चलाना ala लेते हैं तो १०--११ साल के बच्चे 


कार से ट्रक तक चला लने € जबकि उनको पाँच भी बहाँ तक 


नहीं पहुँचते हैं। मैंने ऐसे बच्चो को तकिग्रे आदि लगाकर सीट 
से स्टेरिंग की दूरी को कम करके गाड़ी चलाते देखा है। मणिपुर 
के मिस्त्री भी बहुत कुशल होते हैं तथा किसी भी मशीन को जो 
चाहे पहले देखी भो न हो बना सकते हैं या टीक कर सकते Z| 
भगवान को यहाँ क लोगों को यह अनुपम देन है। 

इसी कला प्रियता का परिणाम हे क्रि कला मेते जीबन 
का. अभिन्न अग बन गई हे । प्रत्येक बरतु बहत ही स्वच्छ रहती 


हे, जेले-साफ gata किए. a से पहने गए कपड़े, श्रेष्ठ | 
बाटा क पॉलिश से चमकते जूते, साइकिल से कार तक जाभी 
सबारी हो चमवमाती मिलेगी ag कलात्मक दृष्टिकोण का ही | 


अतः प्रत्येक व्यक्ति क दात मोती जसे चमकदार होते हैं । 


यहाँ को लोग सिर के बालों में किसी प्रकार का तेल 


नहीं लगाते ' बालों को देशी. जड़ी बूटी, ब चावल धोए पानी | 


परिणाम है] 
यहाँ के लोग दांतों को daa त्वास्थ्य के लिए भी 
"बहूत प्रसिद्ध हें । बचपन से ये अपने दाँतों को स्वच्छ रखते हँ. 


से धोने का तथा साफ करने का अपना तरीका हे । परिणाम | 


स्वरूप यहाँ की स्त्रियों क बाल बहत लम्बे, सुन्दर एवं चमकदार 


होते Ei घुटनों से नीचे तक बालों की ल.बाई आम बात है | 





= ४१) 


योलचाल-व्यवद्दार में इनकी सुरुचि देखते ही बनती है । 
mat देना बहुत ही बुरा माना जाता है और श्रशिष्टता एबं असभ्यता 
मानी जाती है । कितनी भी हाथा-पाई दो जाए, लड़ने बाल लहु- 
gaa हो जाए परन्तु मुह से एकभो अपशब्द नहों निकालते | 
पुलिसवाले तक इसका श्रपबाद नहीं Èi बड़े आदमी से बोलते 
समय मुह पर हाथ रखकर बोलना, कभी ऊँची आवाज में न 
बोलना, किसी के बीच में या सामने निकलने पर भुककर निकलना 
यहाँ की संस्कृति की बिशिष्टता है। 


इस सांस्कृतिक झलक से मणिपुर की उन्नत de एवं 
कला का एक सामान्य परिचय प्राप्त हो गया होगा। मणिपुर की 
संम्कृति अपनी विशिष्टता एबं विभिन्नता के उपरान्त भी भारतीय 
संस्कृति का अभिन्न अग है, यह बात भी इस विवेचन से स्पष्ट है । 








Mor > 


मणिपुर के दर्शनीय स्थल 


O gfo ama सिंह 


मणिपुर के प्रति पर्यटकों के आकण के लिए AY 
ही अनेक अदभुत aga को सृष्टि की है । संसार की कुछ 
ठुलेभ बम्तु् प्रकृति ने मणिपुर के श्रंगार के लिई Sat कर रखी 
हैं, Sa— fade पेत पर पाया जाने वाला सिरोइलीली पुष्प, 
शांङाई नामक हिरण, लोक़ाक मील में तेरते द्वीप, यहाँ का स्वास्थ्यवद्धक 
वातानुकूलित जलबायु तथा वर्ष भर शस्य-श्यामल सुरम्य प्राकृतिक 


सौन्द्य wea के लिए खुला हार्दिक निमंत्रण है । मणि क 


समान उज्जल एवं चमकदार प्रदेश सेलानियों की ऑँखों को एक 
दावत का आमंत्रण हैं । 


मणिपुर क प्राकृतिक एवं सांस्कृतिक सोन्दर्य को देखकर 
ही मणिपुर को प्रथ्बीपर स्वर्ग का लघु संस्करण कहा गया हे । मणिपुर 
को पूर्वी भारत का कश्मीर या स्बीटज्रलेंड भी कहा जाता है। 
मणिपुरी भापा के किसी प्राचीन कबि ने कहा हे: 


मणिपुर सना-लेमायोल, 

चिंगना कोयना प'सावा 

हाओना कोयना प'गाकपा। 

हे मेरे मणिपुर ! मुख्य स्वरी भू में सवेश्रेष्ठ भूमि तुम्हारी 
प्रकृति ने wa’ वनाई aa प्राचीर gend 
प्रकृति-पुच-सजग प्रहरी तुम्हारे ! 


जो भी कहिए मणिपुर-मणिपुर ही हे । 


यहाँ के पर्यटन 
स्थलों का अवलोकन किया am: 
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इम्फाल : 


मणिपुर की घाटी के केन्द्र मे स्थित मणिपुर का सबसे बड़ा 
नगर एवं राजधानो हे। सांस्कृतिक, व्यापारिक, राजनैतिक एवं 
शेक्षिक गति विधियों का यह प्राचीन केन्द्र है । युमफाल ( युम- 
घर तथा BIA =वनाना ) शब्द से इम्फाल वना हे, अर्थात जलप्लाबन 
क पश्चात सवेप्रथम यहीं घर बताए गए थे। समुद्र तल से ७०५ 
मीटर की ऊ चाई पर स्थित इस नगर की लगभग डेढ़ लाख जनसंख्या. 
El नगर १५.४८ an मिज्ञोमीटर क्षेत्र में फेला हुआ हे | नगर 
के वीचों-बीच ख्श्ाइरमबन्द बाजार है, जो संभत्रत देश का aaa 
बड़ा महिला बाजार हे, जिसमें a महिलाएँ. ही कपड़े, सब्जी 
मछली आदि बेचते हए देखी जा सकती व्यापार के अतिरिक्त 
ag भीड़ भरा कोलाहलपूणे रंग-बिरंगा बाजार अपनी अलग पहचान 
wear TI gina बाजार, वीर ठिकेन्द्रजीत रोड को दोनों ओर 
का बाजार तथा पावना बाजार इम्फाल के प्रमुख बाजार हें, जहाँ 
मणिपुरी बस्त्र एवं gasai की सामग्री मिलती हें। यहाँ क बाजार 
में भीड़ लगी रहती हे । विभिन्न प्रकार क बाहनों की संख्या भीं. 
वहत अधिक है। इप्फाल नार में निम्नलिखित स्थान दशोनीय हैं : 


श्री श्री गोविन्द जी का मंदिर! 


राजवाड़ी को निकट ही दो खणे गुम्वद युक्त यह मन्दिर aeg 
संस्कृति का जीता जागता प्रतीक है। al पर होली, नट, बसंत 
आदि रास नृत्यो का आयोजन होता रहता हे। मन्दिर के पास 
ही राज-निबास है, जों राजवाडी के नाम से विख्यात है तथा 
यहीं आकशवाणी केन्द्र भी है। दो गुम्बरवाले मन्दिर बहुत कम 
पाए जोते हें। मन्दिर के तीन कमरे हें जिनमें बीचब्राले में श्रीकृष्ण 
एवं रसेश्वरी तथा बगल के कमरों में राम, कृष्ण और जगन्नाथ स्वामी 
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की मूर्तियाँ हैं। मन्दिर क सामने आंगन क पार बहुत a 
मण्डप बना हे, जिसमें हजारों भक्त एक ही समय बठ सकते हैं। 


महाबली ठाकुर का मन्दिर : 


हनुमान जी का यह प्राचीन मन्दिर इम्फाल तदी के तट 
पर बना है, जहाँ प्रत्येक मंगलबार एवं शनिवार को भक्तजनों की 
भीड़ लगती है । हनुमान-जयन्ती को दिन यहाँ से प्रतिबष रथयात्रा. 
निकाली जातीं हे । मणिपुर में बन्दर केबल यहीं पाए नाते हे । 
कुछ लोगों की मान्यता है कि यहीं पर कभी मोंगवाहनबा का मंदिर था | 


श्री श्रीविजय गोविन्द का मन्दिर : 


मंत्री मयुम लेकाई में स्थित मंत्री अनग्तशाह के द्वारा निर्मित 
औ श्रीबिजय गोविन्द्‌ जी का मन्दिर भी दशेनीय स्थल हे । यहाँ 
होली क बाद eat के दिन रास नृत्य होता है। कामना से | 
छाए गए कटइल क वृक्ष क दूसरे भाग से बनी मूर्ति की यहाँ 
स्थापना की गई थी! हलंकार के दिन की ua नृत्य की छवि 
कषियों द्वारा बर्णित वृन्दावन की छवि उपस्थित करती है। कृष्ण | 
गोप मण्डली कं साथ एक ओर तो दुसरी ओर राधा तथा गोपियां 
आर तब पिचक्ारियों से रंग की बौछार रास में भाग लेनेबाली | 
की परम्परागतं वेश-भूषा तथा सजावट ety होती हे। इसी | 


मन्दिर को परिखा में fens amar था नौका दौड़ प्रतियोगिता | 
होली ts 


x 
युद्ध सनिक स्मारक ; 


डी० एम० कॉलेज के ama’ द्वितोय विश्व युद्ध में इस वित्र | 
में मारे गए बिदेशी ईसाई सेनिकों दो स्मृत्ति में एक स्मारक बना | 


| 
। 
| 
1 
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हुआ दे । कुछ हीं दूर इम्फाल उखरूल मागे पर भारतीय सेनिकों 
की याद्‌ में भी इसीं तरह का एक स्मारक हे । इन स्मारकों के 
रख-रखाव का काये कॉमन वेल्थ वार प्रेब्न कमीशन के द्वारा किया 
जाता है । ये स्मारक अपनी एकरूपता एबं पवित्रता को कारण 
दशेनीय हैं। 


खोंगहामपाट पोधशाला : 


इम्फाल-डीमापुर मागे पर इम्फाल से ७ Pho मि० इत्तर में 
एक पौधशाला हे; जिसकी देखभाल मणिपुर सरकार का बन बिभाग 
करता है । यहाँ ११० विभिन्न जातियों के वृक्ष लगाए हैं। यह 
पौधशाला दशनीय एवं सुरम्य aa हे । 
काडला ! 

कहते है जल-प्लाबन के पश्चात काडला जो सबसे ऊचा 
स्थान है सूखा रइ गया था या सबसे पहले सूख गया था। काङला 
मणिपुर का सबसे पवित्र एवं पूजनीय स्थान माना जाता हे। जहाँ 
भगवान शिव ने स्वंय पाखंडथा को अपने उत्तराधिकार के रूप 
में राजसिंहासन दिया था। पाखडबा के बड़े भाई को सनामही 
ga को रूप में पूजे जाने का श्राशीर्बाद दिया । अतः काढला 
पाखङबा के समय से ही मणिपुर कीं राजधानी है। पूर्वे ब्रिटिश” 
काल तक काडला मणिपुर के महाराजाओं की राजधानी रही ह्वै । 
आज भी यहाँ प्राचीन राज प्रासादों के अवशेष देखे जा सकते हैं. | 
यहाँ प्राचीन महाराजाओं के नाम से बने स्मारक भी हें। 


संप्रति आसाम राइफल्स चतुर्थे बाहिनी के “रिसर क मध्य 

~ ५ > 
यह स्थान है, जिसके तीन ओर परिखा बना दी गई हे । इस 
atar में समय-समय पर नाच तथा तेराकी प्रतियोगिताओं का 


N A 
आयोजन किया जाता 6 | 
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जवाहरलाल नेहरू मणिपुरी डांस एकेडेमी : 


इम्फाल विश्वप्रसिद्ध मणिपुरी नृत्य का केन्द्र हे और नेहरू | 


डॉस एकडेमी में इस नृत्य की व्यवस्थित कक्षाएं होती हैं। देशी 
अथबा विदेशी अतिथि जब मणिपुर में आते हे तो यहाँ नृत्य 
अबश्य देखते हैं। 


जन्तुघर x 

इम्फाल नगर क पश्चिम में ६ कि० fe की दूरी पर एक 
शानदार बगीचे में जन्तुघर बना हे । इसमें ससार के विभिन्न 
भागों के जन्तु देखे जा सकते हैं किन्तु इसका प्रमुख आकपेण है 
मणिपुर का संङाई हिरण । 


पोलो-ग्राउण्ड ¦ 


अग्रेजों क जमाने में यहाँ पोलो खेला ज्ञाता था और 
आज भी यहाँ बिभिन्न खेल खेले जाते हैं। किन्तु इस मैदान का 
ऐतिहासिक महत्व है । १३ अगस्त १८६१ कं दिन यहाँ वीर टिके न्द्रजीत 
तथा जनरल थाङगाल को हज़ारों लोगों की उपस्थिति में फाँसी पर 
लटकाया था । अतः यहाँ एक ऊंची शहीद मीनार उन स्वतंत्रता 
सेनानियों की स्मृति में बनबाई गई हे । इसक पास हीं संग्रहालय 
या भ्युजियम हे, यददाँ प्राचीन बस्तुओं का संग्रह हे । 


लम्फेल-पात ¦ 


ame fin अर्थात भाड़ियों से भरा पर्वत और उसके 
नोचे थी कभी लम्फेल नामक पात ( भील ), उस भील का कोम्बीरे 
नामक्क पुष्प बहुत प्रसिद्ध था। अब भील के स्थान पर सरकारी 
कार्यालय व सरकारी कमंचारियों के निवास स्थान बन गए हैं । 
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लम्फेलपात के निकट हे सगोल ( संगोन ) बन्द अर्थात घोडा 
बांधने बाला स्थान कहते हें । महाभारत युद्ध के समाप्त होने पर 
पांडबों का राज्सूय यज्ञ का घोड़ा यहाँ पहुँचा तो agaga ने डस 
यहाँ बांध दिया था और उसको छुड़वाने को लिए aa वाहन 
तथा अजु न क बीच ताकयेल स्थान पाए युद्ध हुआ था । किन्तु कुछ विद्वान 
इस घटना को कपोज्ञ कल्पित एवं असत्य मानते हैं। 

लांगोल चिंग के पास Q हे “मंडारक फानबी” जहाँ कभी 
आत्मघात करनेबालों की लाशों फेंकी जाती at 


षुरूक-सोबी : 

कोडचा बस्ती के निकट पुःक सोबी नामक स्थान है जहाँ 
फव्वारे की भाँति भूमि से प्रकृतिरुप से जलधारा निकलती है। 
इस स्थान क साथ कई किंत्रदंतियाँ जुड़ी हें । यह भी कहा जाता 
हे कि इसके जल में स्नान करने से रोगी रोग मुक्त हो जाता है । 


काइना ; 

इम्फाल के उत्तर पूर्व में २६ कि० मि० दूरी पर स्थित एक 
ऐतिहासिक पवतीय स्थल हे। महाराजा भाग्यचन्द्र ने श्री श्री गोविन्द 
जी की maga इसी स्थान से कटहल का वृक्ष कटवाकर उससे 
श्री श्री गोबिन्दजी के चार fare बनबाए थे। यहाँ एक मन्दिर 
एवं विश्राम ग्रह है। save की पहाड़ियों पर अनन्नास के 
पौषे लगाने से इसके dag चार चाँद लग गए हैं। 


ala, पर्वत : 

कहते È जलष्लाबन के समय मणिपुर निवासी ala, पवत 
पर चढ़ गए थे और जल सूखने पर फिर उत्तर आए थे। इस 
प्रकार aa, पर्वेत सबसे पूजनीय एबं पवित्र स्थान माना जाता है | 





¡A 


( ४८) 


इसका पौराणिक महत्व है। प्रतिबषे नववषे के उपक्षक्ष में धार्मिक 
प्रवृति के लोग Ma qaa पर ५-७ घण्टे की zum चढाई | 
चढते हे। कहा जाता हे कि शिखर पर पहुँचकर मनुष्य अपनी 
थकान भूल जाता है तथा saat आत्मिक शांति प्राप्त होती है 
शिखर पर एक लम्बी सी झोल हे जिप्तमें जल क अनेक जीव जन्तु 
पाए जाते हैं। बहाँ लकड़ी से बने दो कमरे हैं जहाँ लोग ठहर 
सकते हैं। पवेत पर स्त्री-पुरुष का आलिंगन बर्जित हे । कहते हैं 
यहाँ आलिंगन करनेवाले युगल का अनिष्ट होता है। 


लांथबान कुज (कांचीपुर) 

भाएत बर्मा मागे पर ८ कि० मि० दूरी पर लांथबाल नामक | 
स्थान है! महाराज भाग्यचन्द्र ने लांथवाल की पहाड़ी पर एक 
विश्रामगृह बनबाया था! वे इसको एक कुज का रूप देना चाहते | 
थे । अतः एक बड़ा जलाशय बनवाया । जिसके किनारे कटहल के 
वृक्ष से बनी कृष्ण की मूर्ति के पास उनकी पुत्री सिजलाइरोइबी | 
की राधा के रूप बेठाया गया। यहीं प्रथम बार उसने रास तत्य | 
किया तथा आजन्म कुमारी रही । यह भी कहा जाता है कि 
गरीबनिवाज नामक मणिपुर के महाराजा ने सबेप्रथम. यहाँ विश्राम _ 
करने हेतु एक gka बनाई थी । भाग्यचन्द्र के बाद महाराज | 
गम्भीर सिंह ने भी इसक बिकास. का प्रयत्न किया था। आज 
भी इसकी पहाड़ी पर भग्न अवशेष देखे जा सकते हैं। अत्र पहाड़ी | 
के नीच की समतल भूमि पर मणिपुर विश्वविद्यालय के भवन 
बन गाए हें । 


वाइथो ¦ | 


बाइथो झील क मध्य एक सुन्दर विश्रामगृह बना gate! 

झील क चारों तरफ का प्राकृतिक dea मनमोहक हें । 
sama बहुत प्रसिद्ध हं) वाइथो पात इस्फाले से १६ कि० मि? l 
| 


N 


i 


( ५१) 


आधुनिक काल क भारतीय इतिहास में भी इस का गौरब 
पूणे स्थान है क्योंकि १४ अप्रेल १६४४ के दिन आजाद हिन्द फौज 
ने मोइरांग पर कब्जा कर लिया था। यह श्रब पुनीत भारत भूमिं 
हे जिसे सर्वप्रथम ada होने का गौरव प्राप्त है। मोइरांग का 
डाकबंगाला आजाद हिंन्द फौज का मुख्यालय बना था और इस 
पर गौरध से तिरंगा झण्डा पहराया गया am 


स्वतंत्रता प्रागप्ति क पश्चात यहाँ आजाद्‌ हिन्द फौज का 
एक स्मारक बनाया जा रहा था जो आज भी अधूरा पड़ा हैं 
किन्तु इसक एक भग में संप्रहालय है जहाँ आजाद हिन्द फौज 
के gaa चित्र, वेश-भूषा तथा हथियार सुरक्षित है तथा एक 
छोटा-सा पुस्तकालय भी वहाँ है। स्मारक भवन के सामने एक 
छोट-सा धगीचा है जिसके एक ओर नेताजी सुभाषचन्द्र बोल की 
कांस्य प्रतिमा है तो दूसरी ओर नेताजी द्वारा १६४५ do में 
सिंगापुर में बनबाए गए स्तूप की प्रतिकृति है! 


मोइराङ लगभग एक हजार TT पूर्वे मोइराड राजाओं की 
राजधानी थी जिसकी ate में मणिपुरी सभ्यता, संस्कृति. कल्ला 
एवं धर्म का विकास sari 


लोकताक़ झील : 

उत्तर भारत की मीठे पानी की यह सबते बड़ी झील हे! 
ait ऋतु में इस मील का FATT बहुत बढ़ जाता हे और बर्षा 
ऋतु के बाद इसका जल सिमटता जाता है और जल चत्र कम 
रद जाता हे ।. mar झील मणिपुर को प्रकृति की अनुपम 
भेट Ey इसमें विभिन्न प्रकार की जल-वनस्पति पाई जाती हैं 
प्रत्येक ऋतु में लोकताक में भिन्न-भिन्न प्रकार के पुष्प खिलते हैं 








( ९२) 


जो इसकी शोभा को और भी बढ़ा देते हैं। इसे जल-बनप्पति | 
से फल-फूल प्राप्त होते हैं जो a, तरकारी तथा चटनी बनाने | 
के काम आते हें । झील में विभिन्न प्रकार की मड़लिया पाई. 
जाती हैं। 


लोकताक मील के तेरते द्वीप संसार की अनुपम वस्तु ह्वै 

थाङगा और कराड नामक दो ट्रीप झील को मध्य स्थित हैं, जहाँ 
सुन्दर बगीचे हैं और इन द्वोपोंसे दशक सुरम्य प्राकृतिक सोन्द्य | 
कर अवलोकन कर सकते हैं । चारों ओर को पर्यतों तथा वनरपति | 
का चल-जल प्रतिबिम्ब इन द्वीपों में बेठकर देखा जा सकता है। | 
मील क बीच एक छोटे से ada पर सेन्द्रा नामक पयो टक बिश्राम. 
गृह बना हुआ है, जिसके चारों ओर चंदन के वृक्ष लगे हैं। 
यहाँ पय टकों के लिए नौका-बिहार की सुविधा भी उपलब्ध है। 
सेन्द्रा से क्षितिज का आलिंगन करती- अपार जल राशी, उसमें | 
तेरती छोटी-छोटी नावे, नाबो के द्वारा झील क वक्षस्थल को 
चीरकर आगे बढ़ने पर जल में बनते भंबर तेरते द्वीप, रंग बिरंगी | 
जल-वनस्पति, झील के किनारे = हरे-भरे खेत ud घास के | 
मेदान, शरद ऋतु में स Wafer से उड़कर आनेवाले पक्षियों को | 
गमन में कलरव करती प'क्तियाँ एवं मील क जल में तरता पर्वतीय | 
प्रतिबिभ्व लुभावनी एवं मनमोहिनी दृश्यावलों है | 
वारों के साथ उभरता खर और उसकी प्रति 
वाताबरण को सजीव बना देते हे! 


नाविकों का पतः 
ES 
ध्वनि इस संपूण | 


केबुल लमजाओ : 


3 er 
FIT लमजाओ मणिपुर का राष्ट्रीय अमयारश्य है और 
एक दलदली द्वीप हैं जिस 


D सरकंडों का धना जंगल हे! . 
संसार का एक विशिष्ट एवं oly जाति का बारहसिंग के सनो | 





(vr) 
इरी पर स्थित हे । यह मछली पकड़ने का महत्वपूर्ण स्थान हे | 
इस मील में पाई जाने वाली ङातोन मछली बहुत स्वादिष्ट होती हे । 


खूनी पर्वत : 


टिड्डिम माणे पर इम्फाल से १६ कि० मि० की दूरी पर 
यह एक छोटा सा पेत, है जिसे लोकपा चिंग भी कहा जाता है। 
इस स्थान पर द्वितीय विश्वयुद्ध में जापानी एवं ब्रिटिश सेनाओं 
के बीच घमासान युद्ध हुआ था और बहुत से सैनिक मारे गए 
थे, अतः इस पत्त को लोग खनी पर्चेत कहते हैं। 


~ 
बिशेनपुर ; 


इसका प्राचीन नाम लमांगर्थोग ( लमहाँग = मे दान का, n= 
दरवाजा ) बताते हें, तो कुछ लोग लमलोंग ( एक जाति ) थोंग कहते 
हें। मणिपुर का यह प्राचीन नगर टिड्डिम मागे पर ही इम्फाल 
से २७ कि० मि० दूरी पर पवेत Vaart के चरणां में बसा है । 
यहाँ पन्द्रह्बीं शताब्दी का एक विष्णु मन्दिर है जा बिशिष्ट प्रकार 
की छोटी. ईटों से बना हुआ है।इनईटों को चीन की पद्धति 
से बनाई गई इटे कहा जाता हे | 


निथोखोंग : 

ज्ञोकताक प्रोजेक्ट के पास को एक छोटा सा गाँव है 
Aaa जहाँ श्री गोपिनाथ जी का' मन्दिर बना हुआ है। यहाँ 
कायना के कटदल वृक्ष के तीसरे श्रश की मूर्ति की स्थापना की 
हुई है। मन्दिर को साथ मन्दिर के प्रांगण में समय-समय पर 
आयोजित किए बाने बाले नृत्य भी दशेलीय हें । 


(५० ) 


लोकताक प्रोजेक्ट : । 

इम्फाल से टिड्डिम मागे पर ३६ कि० मि० की दूरी पर 
निंथौखोंग नामक गाँव क पास बहुमुखी परियोजना का निर्माण किया 
गया हे । इसकी दो कि० fire लम्बी सुरंग देखने योग्य है। इस 
परियोजना के द्वारा जल विद्युत उत्पन्न की जा रही है, सिंचाई की 
की सुविथए उपलब्ध हो सकी हैं; बाढ़ नियत्रण कर ae’ हे, कई 
ana भूमि की कृष्टि योग्यं बनाया जाँ सका है। लेमताङ 


am विद्युत घर तथा वहाँ का बिश्राम ge एवं पवेत की गोद में 
बस्ती पय टकों के लिए आकर्षेण केन्द्र है । 


मोइरांग 


इम्फाल से दक्षिण में ४५ कि० मि० की दूरी पर लोकताक 
मील क किनारे मोइराङ नामक पौराणिक एवं ऐतिहासिक नगर है, 
जो स्वतंत्रता संग्राम का पुनीत तीर्थे स्थल हे। ae मणिपुर का 
प्राचीन पौराणिक नगर हे जहाँ खम्बा थोइबी नामक पौरा णिक 
ग्रमी-युगल का जन्म हुआ था । “यहाँ थाङजिङ कां मन्दिर & 
जिसके आँगन मे लाइ ZUM नृत्य होता EL थाङजिङ नांमभ 
पौराणिक देवता का निवास>स्थान भी मोइरांग माना जातां हैं, जो 
मणिपुर क अत्य त आदरणीय एवं पूजनीय देवतां है। ढनके 
सम्मान में प्रत्येक मई महीने में पारम्परिक नृत्य “edi लाइ 
gusta’ का आयोजन किया जाता हे | इस उत्सब के अबसर पर 
शत-शत नर नारी थाङजिङ देवता के ama में गीतं गाते हैं तथा 
नृत्य में प्राचीन शानदार dims पहन कर भाग लेते हें, जिससे 
नृत्य एवं मधुर संगीत का आनन्द बहुत बढ़ जाते हैं। मणिपुर 
की समृद्ध संस्कृति एवं सभ्यता को मोइरांग का ARAU योगदान 


रहा हा। प्राचीनकाल में यह नगर सभ्यता, संस्कृति, कला एवं 
राजनीति का प्रमुख कन्द्र था | | 


(४३) 


जेसे dinner “शंडाई” नामक हिरण जो प्रकृति की अनुपम-कृति 
है, यहाँ सुरक्षित हे । इसके अतिरिक्त जंगली सुअर, चीते आदि 
बन्य प्राणी भी देखे जा सकते हैं। पर्योटकों को लिए सरकण्डे 
añ से आच्छादित यह दलदली द्वीप प्रमुख आकषण का केन्द्र है! 


ऱ्चुरा चाँदपुर : 


इम्फाल से टिड्डिम मागे पर ६५ कि० मि० की दूरी फर 
मणिपुर के भूतपूष महाराजा को नाम से बसाया गया पर्वतीय 
जन-जातियों कस्वा का हे । यह कस्बा दक्षिण जिले का मुख्यालय है 
आर अनाया-जनजातियों की संस्कृति एवं सभ्यता का प्रतिनिधित्व 


करता हे। 


माओ : 


राष्ट्रीय माग ३६ पर इम्फाल डीमापुर के Rat बीच 
मणिपुर और amaw कीं सीमा पर समुद्रतल से १७८८ मीटर 
की ऊंचाई पर माओ नामक कसबा बसा है, जो राष्ट्रीय माग पर 
सर्वोच्च स्थान हे । अपने परम्परागत हथियारों से सजे लम्बे कद 
के हृष्ट-पुष्ट माओ जाति के नागा यहाँ देखे जा सकते Fi 
am जाति की रंग-बिरंगे sa भें सजी सुन्दर महिलाएं भी 
दशनीय हैं। ऊंचाई क कारण यहद स्थान सदा ठण्डा रहता हे । 


. PAT ¦ 


इम्फाल तमेंगलोंग माग पर इम्फाल के पश्चिम में १६ कि०मि० 
की दूरी पर स्थित पर्वतीय देशेनीय स्थल है। यहाँ पर लोग 
पिकनिक करने जाते El 
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ag aaa जिले का मुख्यालय है। यह ऊंचा पर्वतीय 
w ७ SQ A Y aS 
स्थल हे यहाँ बहुत मीठा संतरा पेदा होता हे। यहाँ पर रोंगमई 
तथा कबुई जन जाति के da रहते हैं। 


तेंगनीपल : 
भांरत-बर्मा मार्ग का सर्वोच्च पर्वेतीय स्थल है, जहाँ से 
मणिपुर घाटी का aga दृश्य देखा जा सकता हे। तेङनौपल 
इभ्काल से ६६ कि० मि० दक्षिण में स्थित हे । यहाँ का प्राकृतिक 
सौन्द्य दशनीय हे जहाँ तेज इबा चलती रहती हे । तेङनौपल 
का sy काँटेदार पौधा होता हे । 
पल्लेल : | 
पल अर्थात दीवार और लेल का अर्थ हे alas) यह 
इम्फाल से ५५ कि० मि० की दूरी पर स्थित हे और मणिपुर की 
घाटी का दक्षिण दिशा का अंतिम प्राम है। यहाँ से पर्वत 
aa आरंभ होती हैं। यह भारत की बह पुनीत भूमि है 


जिस पर कनल लक्ष्मीनाथन के सेनापतित्व में आजाद हिन्द फौज 
ने अधिकार कर के स्वतंत्र करा दिया a7) 


मोरे : 

मणिपुर क दक्षिण पूवे में इम्फाल से ११० fo fio की 
दूरी पर बर्मा की सीमा पर बसा छोटा सा गाँव हे। मोरे a 
कुछ दूर बर्मा की सीमा में टामू नामक कसबा हे, जहाँ बर्मा की 


सम्यता एवं cafe देखी जा सकती है। ऊचे मचानो पर बने 


मकान, बौद्ध मठ तथा वृक्षों का आलिंगन करती लहाण बर्मा को 
विभिन्नता को प्रकट करती हें । ] 


l 


(xx) 
सुगनू : 
दक्षिण के मेदान के अतिम छोर पर स्थित सुगनू नामक 
via बहुत ही सुन्दर है' इसमें एक प्राचीन मन्दिर है। ल 
ही में अनानास व ओक लाने से इसका प्राकृतिक ater ओर 
बढ़ गया है! 


खोपुम : 

खौपुम में ea पर बने बिश्राम गृह से छोटी सी alga 
चाही का प्राकृतिक सौन्दय दशनीय है । लगभग २१ बग कि०मि० 
की ag चपढी घाटी है | इसकी समुद्रतल से ऊ चाई ३६२ मीटर है। 
ag पुरानी कछार सडक पर स्थित है। इससे कुछ हो दूरी पर 
एक सुन्दर जल प्रपात है। प्रकृति का आनंद लेने को लिए यह 
एक आद्शे स्थान है । 


QETA : 

भारत-बमा मार्ग पर इम्फाल से ३७ कि? मि० की दूरी पर 
स्थित se ऐतिहासिक स्थल हे जाँ मेजर जनरल त्रजबासी पावना 
के das में मणिपुरी सेनिकों ने अपनी मातृभूमि की स्वतंत्रता 
कौ रक्षा को लिए २३ अप्रैल १८६१ ई० के दिन अपने प्राणों की 
भाजी लगा दी। जब तक उतरा अंतिम सेनिक जीवित था अंग्रेजों 
की बर्मा से आने बाली was सेना को रोके wr) लेफ्टीनेन्ट 
que mí इस युद्ध में wa बायल हुआ था, ने भो अपने शत्र के 
साहस एवं शौय की प्रशांसा की हैं। इस पवेत के नीचे जहाँ 
युद्ध हुआ था अंब एक भव्य स्मारक बनाया गया है और गदे 
२३ अप्रेल Winde दिनक रुप में मनाया जाता है और यहाँ 


लोग स्वतंत्रता प्रेमियों को श्रद्धांजलि अर्पित करने आते हें । यद्यपि इन 
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बीरों को सफलता नहीं मिल सकी किन्तु उनके स्वाधीनत्ता प्रेम 
की याद यह ऐतिहासिक स्थल युगों-युगों तक दिलाता रहेगा | 


उखरूल ¦ 


इम्फाल के पूर्वे में समुद्र तल से १६०० मोटर को ऊँचाई 
तथा 53 fio मि० की दूरी पर स्थित सुन्दर पर्वतीय छोटा सा 
कस्बा है जो पूर्वी जिले का मुख्यालय भो है । इसकी ऊँचाई 
शिमला जितनी है और बहुत ठंडा स्थान हे । यहाँ सदा मेघ घटाएँ 
छाई रहतो हैं ओर सूरज से आँख मिचौनी खेला करती हें । यह 
aiga नामक योद्धा जनजाति का क्रन्द्र स्थान F | 


IAB पूव में २५६८ मीटर की ऊँचाई पर सिरोइ पवेत 
है, नहाँ संसार का एक दुलेभ जाति का पुष्प fade लीली खिलता 
हे । प्रकृति ने मानो मणिपुर के उन्नत भाल पर अपने ट्वी हाथों सिरोइ 
लीली के रूप में कुम-कुम विन्दो लगा दी हो। vara से १० 


fae fro दूरी पर दशेनोय पर्वत कन्दरा; हैं । 


चसाद 


भारत बर्मा सीमा पर बसा चसाद एक सुन्दर पर्वतीय ग्राम 
EI जहॉ से भारत की ओर देखने से देबदार के सघन वृक्ष 
Sat की क्रोड में बसे गाँव नवजात पक्षी-शाबक से दृष्टिगोचर 
होते हें, तो बर्मा की ओर देखने पर चिंदविन नदी की उ 

जलधारा दिलाई देती ह । सूर्योदय के पूर्व की अरुशिंमा बिखरने 
के साथ ही पवेतों के मध्य स्थित गहरी घाटियों, दग्ध vad 
जलधारा, कल-कल निनाद करते जलस्रोत, वर्षा के जल से aqal 


पवत मालाए, सीखीदार खेत, उनमें लहराते धान फे पौधे और 


उनमें बहता जल अभूतपूव इशबायली gare का प्राकृतिक 
area दशनीय हे । ह: | 


5 


मणिपुरी नृत्य 


1] डॉ० जवाहर सिंह 

भारत की प्रसिद्ध शास्त्रीय नृस्य-शेलियों में मणिपुरी qa 
शेली का एक विशिष्ट स्थान है। मणिपुरी नृत्य अपची कलात्मकता 
विशिष्ट amaia अभिनेयता आर gem कलात्मक भाव- 
संप्रपणीयत्ता क कारण आज देश और चिदेशों में चिपुल ख्याति 
पा चुका है । मणिपुरी नृत्य की एक q परम्परा हे और यह 
परम्परा जड़ या रूढ adh, विकासशील परम्परा रही है । ma 
सशिपुरी नृत्य शेली की विशिष्टता और विश्वव्यापी प्रतिष्ठा क पीछे 
यहाँ के सेकड़ों saranda गुरुओं और हजारो कलाकारों 
की निष्ठा, त्याग और अभ्यास का इतिहास छिपा हुआ है। 


सिपुर में नृत्य का इतिहास उतना ही प्राचीन है जितना 
स्वय में मणिपुर का इतिहास ı ऐसा लगता हे? नृत्य, नाट्य और 
संगीत के तत्त्व मणिपुर वासियों की हर साँस में प्रवाहित होते 
हैन इनके रक्त में घुलमिल गये हें। नृत्य यहाँ क निवासियों 
के लिए मात्र कला या मनोबिनोद की वस्तु नहीं, जीवन की अनि- 
बाय ता है उपासना की falas जीने की कला हे आध्यात्मिक 
faa का सोपान है। इसीलिए यहाँ के हर पर्वे-त्योहार, सामाजिक 
संस्कार धार्मिक अनुष्ठान तथा ehe ANA में नृत्य एक 
‚fer काये घन गया है! 

यद्यपि Fa से दो इजार घष पूर्व क मणिपुर का इतिहास 


अब भी अत्तीत क महान्धकार म॑ खोया पड़ा हे किन्तु यहाँ क 
desa के daw में आज भी अनेक मिथक जनश्रलियाँ और 
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लोक-कथाए प्रचलित हैं। वास्तव में इन लोक-नृत्यों कं माध्यम: 
से ही मणिपुर ने अपनी विशिष्ट परम्पराओं, कलात्मक कल्पनाओं, 
झांस्कृतिक आर आध्यात्मिक डपलब्धियों तथा nis विश्वासो को 
आज तक अक्षुएए अर सुरक्षित रख? है । | 
| 

इतिहास क विद्वानों क लिए आज यह बात अवश्य विबादा- 

स्पद्‌ बना गयी हे कि वतमान मणिपुर बही महाभारत कालीन | 
चित्रांगदा और बन्न बाहन बाला मणिपुर हे या कोई अत्य पर 
प्राचीन ग्रंथों में जिस aa देश? की चर्चा हुई हे, बह यहाँ क 
निवासियों की संगीत-जृश्यप्रियता को देखते हुए, असंगत नहीं लगती | 


मशणिपुरी gael के wana दो प्रसिद्ध और प्राचीन 
नृत्य हैं-- 'लाइ-हराओबा नृत्य और! रासलीला । लाड हरा पोवार 
यहाँ का परम्परागत और प्राचीनतमं लोक-नुत्य है, जिस में आदि | 
पुरुष और प्रकृतिं द्वारा सृष्टि की रचना और इसंक fasa की 
कहानी को मणिपुर की पौराणिक कथाओं के आधार पर प्रदर्शित 
किया जाता है। रास नृत्य ( रांसलोला ) का प्रारभ यहाँ nadi 
काल में ( १४ वीं-१४ वीं शताब्दी ) हुआ | | 


लाइ-हराओब नृत्य : 


लाइ-हराओबा नुत्य मणिपुर का बह पारंपरिक लोक नुत्य हैं. 
जिस में यहाँ क मृततनिवासियों क आ त्तर धार्मिक faradi 
आध्यात्मिक चितन; afte क निर्माण और विकास संत्रत्थी मलिक | 
कल्पना तथा जन जातीय कला एवं संस्कृति के बहत से तत्त्व अर्ब 
भी am हूँ । इस लोकनृत्य में लोक-कथाओं, मिथको, अत 
fa पौराणिक उपाख्यानों और शेतिहासिकता का कुछ ऐसा 
कलात्मक समन्वय हुआ हे. कि यह अकेला मल्य ही इस प्रदेश 


| 
i 
! 
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कै नवासया क सममे चिंतन, कलात्मक सोदेश बोध, aaia 
मान्यताओं, सामाजिक संरचना, जीवन-पद्मति, नेतिक-मूल्यों तथा बकर 


कल्पना-शक्ति और कलात्मक भोवाभिव्यक्ति के मानक gala को 


उन की समग्रता एवं सम्पूर्णता में उद्घाटित करने में सक्षम है। 


मणिपुरी भाषा में ‘ag’ का श्रे होता है-- देवता, जो 
सम्भधतः 'लिंग ! शब्द का ही अपभ्र श है और जिसका प्रयोग 
‘faa क॑ प्रतीकाथ रूप में होता है। uatan शब्द "आनन्दः 
खुशी! "प्रमोद! आदि का अर्ध व्यजित करता है। अतः लाइ- 
हराश्ओोबाः का शाब्दिक अथे 'देबताओं का प्रमोद! या 'देवताओं का 
आनन्दोत्सबः है | "लाइ-हराओबा' नृत्य की संरचनात्मक प्रकृति 
आधुनिक “नृत्य-नाटक' ( डान्स-ट्रामा ) की तरह की है जिसका 
अभिनय पारबे-संगीत के आधार पर होता है । 


स्थानीय बिशिष्टताओं क॑ फलस्वरुप इल लोक-तृत्य की 
तीन sanasan शेलिंयाँ मणिपुर में प्रचलित हैं-- (क) कडली, 
(ख) मोइरांग, (ग) चक्रपो। aaa में ये तीन अलग-अलग शैलियों 
vet, बल्कि इस नृत्य क तीन अलग-अजग स्कूल हैं या अलग” 
अलग स्थानों पर बिकसित परम्पराए हैं जो मूलतः एक होते हुए 
भी स्थानीय रंग के कारण एक-दूसरे से थोड़ी भिन्नता का बोध 


कराते El 


सभी कलाओं की भूल प्रेरणा को स्रोत मानव की ated 
चेतना हे और इस aaa को अन्यतम तथा सूक्तम रूप की 
कलपना मनुष्य सदा से किसी wera अभोतिक शक्ति और सत्ता 
को अहितस्य में करना आया हे और उसके प्रकट बिस्तार को 


प्रकृति के नेसर्गिक सौंदर्य में देखता आया हे। इसीलिए सभी 
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कलाए किसी a fan रूप में मानत्र के agaaa आध्यात्मिक 
चिंतन और उप्तकी धार्मिक भावताओं से गहरे स्तर पर संबद्ध रद्दी 
हैं। हमारे aaa ऋषि-सुनियों ने भी संगीत ( गीत, वाद्य, नृत्य) 
का सूल 'नादू (ध्वनि) को. माना हे और "नाद? को wa ब्रह्म 
कहा हे-- "नादब्रह्म: । अतः सभी भारतीय शास्त्रीय gai का मूल 
उद्गम नटराज के व्रह्माएड-रचना और सृष्टि विनाश करने बाले 
आदि नृत्य-- लास्य तथा ताण्डव ही समके जाते हैं. और 
azsa की उत्पति भी इन्हीं क डमरू की ध्वनि से मानी 


जाती है । 


कुळ विद्वानों की ऐसी धारणा है कि ware में मणिपुर 
Sa घमे की तांत्रिक शाखा से किसी न किसी रूप में प्रभावित 
रहा है। आज भी मणिपुरक विभिन्न भागों में पह।ड़ों पर स्थापित 
शिवलिंग का पाया जाना इस धारणा को पुष्ट करता हे। ‘as 
costal नृत्य में 'नोङपोक Goat? और ' ened’ ( परत्रतीकाल 
मं fora के अवतार माने जानेवाले ) की दिव्य और आह... 
लादक म्रणय-गाथा भी इसी वथ्य की पुष्टि करती हे! 


मणिपुर में लाइ-हराओबा नृत्योत्सव का प्रारम्भ होली के 
बाद होता हे. और विशेष-बिशेष तिथियों को अलग-अलग स्थानों 
पर आयोजित होता रहता हे । सामान्यतः ये आयोजन वेशाख तक 
होते हें चूँकि लाइ-हराओबा एक नुय्य के साथ-साथ एक 
धार्मिक अनुप्ठान भी हे, इसलिए इस नृत्य क लिए स्थानों और 
ent का निर्धारण पूर्वे-नियोजित होता है. । -इस नृत्य में भाग 
लेने वाले नतेऋ-ततेकियों की संख्या और उन की उम्र पर कोई 
प्रतिबंध नहीं हे । इसीलिए इस नृत्य में किशोरियो से लेकर 
वृद्ध-वृद्धाण तक भाग लेते हैं और डत की संख्या पाँच से सो तक 
भी हो सकती है ।. 
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दराओबा नृत्य में 'माइबी' की भूमिका अत्य त महत्त्व- 
पूणे होती है। इस नृत्य में यह सूत्रधार की भूमिका श्रदा करती 
हैं। 'माइबीः को एक प्रकार की “देवदासीः समझा जाना चाहिए | 
ये लोग देव-देवी समर्पित विशिष्ट स्त्री या पुरुष होते हैं. जिन 
पर भगवान या देबी की विशेष कृपा रहती है। यह कहना 
मुश्किल होता है कि समाज के अन्य सामान्य लोगों की तरह 
mera जीवन व्यतीत कर रहे कोई पुरुष या स्त्री कब मांइबीं 
बन जाएगा। अपने अन्दर कुल्ल विशेष प्रकार की देवी-शक्ति की 
अनुभूति होते ही कोई पुरुष या स्त्री माइबी का जीबन अपनाने 
के लिए वाध्य हो जाता हे। ये किसी विशेष देवता यां देवीं 
के छुपा पात्र बन जाते हैं अर्थात उस देब-देत्री का कुछ अश 
इनमें भी आ जाता है ओर ae देव-देब्री इन्हीं के माध्यम से 
जन-जीवन क प्रतिं अपनी. प्रसन्नता या आक्रोश प्रकट करते हें 
तथा मौसम अनावृष्टि अतिवृष्टि, बाढ़, सूखा, ARN या महामारी 
के संबन्ध में भविष्यवाशियाँ करते हैं।' जत्र देत्री-शक्ति का 
प्रादुर्भाव इन पर होता है तो ये एक बिशेष प्रकार की आविष्ट 
मनोदशा में आकर अपने हाथ, सिर तथा पूरे रारीर को बिचित्र 
प्रकार से हिलाने लगते हैं तथा aed बोली में कुछ बड़बड़ाने 
लगते हें । कभी-कभी कुछ क्षणों क लिए ये मूत भी हो जाते 
=) ये लोग बिलकुल सफेद बस्त्र धारण करते हैं और मणिपुरी 
समाज में इन्हें विशेष सम्मान की दृष्टि से देखा जाता eI 
भूत-प्रेत बाधा से. किसी को मंत्रतंत्र से. मुक्त करना, रोगऱ्व्याधि 
हूर करना तथा भविष्यवाणी करना इन का मुख्य व्यबसाय होता Ea 


हाइ-हराओबा की सम्पूण प्रक्रिया पर गहराई से बिचार 


करने पर ऐसा लगता है कि इस में ¿aaa बौद्धकालीन तांत्रिक 


साधना, हिन्दू उपासना पद्धति क बिधिःबिधामों और da 
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धर्माबलम्बियो को आये त्तर धार्मिक अनुष्ठानों का कुछ अजीब-स- 
मिश्रण हो गया है। कालक्रम से इस के मौलिक स्वरूप में कुछ-न- 
कुछ परिवतेन होते गये हैं। किन्तु आज भी Mada’ ( प्राचीन 
मणिपुरी भाषा ) में लिखित 'लेथक लेखारोलः “थिरेल लयात? तथा 
“पुदिल' नामक पुराणों में इस धार्मिक qa ca के विधि-विधान 
अपने: मौलिक, रूप में सुरक्षित हैं। इन पुराणों में 'लाइ-हराओबा? 
नृत्य के नतेक-नतर्कियों की वेश-भूषा, नृत्यर-सुद्राओं, भंगिमाओं, तथा 
अ'ग-प्रत्य'ग-संचालन प्रक्रियाओं एबं उनके प्रतीकार्थों का ada 
जिस रूप में किया गया है बह भरत मुनि के नाटयशास्त्र में 
afta मुद्राओ और भंगिमाओं से काफी भिन्न है । चूंकि लाइ- 
हराओबा में आंगिक अभिनय की ही प्रधानता है, इसलिए नतक- 
नतकियाँ अपने: शरीर को बिभिन्न अग-प्रत्यगो तथा उपांगों के 
gaara, गति, थिरकन, मचलन ' तथा चेष्टाओं द्वारा सांके तिक 
आर प्रतीकात्मक agit में इस नृत्य में अन्तर्तिहित कथात्मकता 
की अभिव्यक्ति करते हैं। लाइ-हराओबा में सौ से भी अधिक 
संयुक्त ओर असंयुक्त हस्त-मुद्राओं का प्रयोग अलग-श्रलग भाव-बिबों 
तथा भस्तु-प्रतीकां के रूप में किया जाता हे । इस नृत्य में प्रयोग 
की जानेबाली असंयुक्त इस्त की कुछ प्रमुख मुद्राए हैं-- पताका, 
त्रिपताका, ag पताका anes, हंस, अंकुर तथा त्रिशूल आदि | 
इसी प्रकार शंख, चक्र, अंजलि, संपुट, पुष्पपुट, कोकिला, शुक तथा 
akam आदि संयुक्त हस्त की “विविध मुद्राओं का प्रयोग किया 
ज्ञाता èi इनक अतिरिक्त पेर, सिर, आँख, भो. 


गदेन तथा 
इर की भी अनेक मुद्रा! और भंगिमाए 


इस नृत्य को नत्तक- 


` नतेंकियाँ प्रदर्शित करते हें । इन बिंबिध मुद्राओं-भंगिमाओं में निहित 


सांकेतिकता तथा प्रतीकात्मकता क़ सूक्ष्म. विश्लेषण से यह बात 


स्पष्ट हो जाती है कि. परबर्तोकाल में मणिपुर के उदारचेता 


| 


| 
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नृत्य-गुरुओं ने भरत को नाट्यशास्त्र से प्रभाव HEURT को मूलत: 
लोक-शेली के इस नृत्य को शास्त्रीयता का स्तर प्रदान करने में 
अपनी मौलिक ARTE का परिचय दिया है | उपयु क्त Ja- 
ana e भंगिमाएँ ही मणिपुरी नृत्यशली की 'अपनो खास 
विशेषताएँ हैं. जिनक चलते मणिपुरी Jar- अपनी अलग पहिचान 
कायम कर संका है और लाइ-हराओबा मूलतः लोक-नृत्य होते हुए 
भी आरत के शास्त्रीय नृत्यों में अपना स्थान बनाने लगा cal 


लाइ-इराओबा नृत्य की पृष्ठभूमि में चलनेबाली अन्तकंथा 
का जो पौराणिक आधार है बह सृष्टि के निर्माण और बिकास 
के संबन्ध में मणिपुरियों की मौलिक कल्पना और धार्मिक आस्था 
का जीवन्त प्रतीक है।' सृष्टि का निर्माण कसे हुआ किन किन 
प्रक्रियाओं से इसका फेलांब हुआ और मानब सभ्यता केसे विकसित 
होती गयी ag पूरी कहानी इस नृत्य में बड़े ही कलात्मक प्रतीकों 
द्वारा प्रदर्शित की जाती है । सृष्टि क निर्माण और बिका संबन्धी 
we पौराणिक कथा हिन्दू बिश्‍वासों तथा पौराणिक कथाओं से एकदम 
भिन्न है । 


इस कथा के अनुसार नौ देवताओं ने मिलकर a को. 
स्वर्ग से उतारा। सात देवियों ने (लाइ gu), जो पहले से 
जल पर नृत्य कर रही थीं, इस geal at जल की सतह पर स्थापित 
किया । इस प्रकार प्रथ्बी का प्रादुर्भाव हुआ । लेकिन इस प्रथ्वी 
को समतल बनाकर रहने क योग्य बनाने का काम माइबियों ने 
fear माइबियों क नृत्य शील चरणों को पदाघात से यह प्रथ्त्री 
समतल' हुई और इस प्रकार देवों का श्रम साथक हुआ | 


i 


! y = Q f wy wy N 5 ; 
_ लाइ-हराश्रोबा नृत्य शुरू होने के पूव afar गाँव क बड़े 
agi क साथ आस-पास क किसी नदी-तालाब क किनारे जाकर 
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देवताओं का आह्वान कर जल में पुष्पांजलि देती हें । माइबा सोने 
चाँदी आदि धातुओं कं कण जल में अर्पित करते हैं। इस के 
बाद माइबियाँ परम विस्मृति और डन्मादग्रस्तता जेली स्थिति में 
पहुँचकर अपने सम्पूणे शरीर को पीपल के पत्ते की तरह कंपाते 
हुए अपने अ'दर देवी शक्ति प्रादुभू त होने का भाब दशति हुए 
नृत्यशील होती हैं। और ग्राम वासियों के लिए भविष्यबाणियाँ 
करती हैं। 1 


नृत्य के दूसरे चरण में देवी-देवताओं क प्रादुर्भाब की 
कल्पना कर ली जाती है जिसे “लाइ-इकोबा! कहा जाता है। इस, 
चरण में प्रादुभूत देवी-देवताओं की आत्मा का निवास मिट्टी के 
दो नये घड़ों में कराया जाता है |. इसके बाद उत बड़ों सें 
आत्मा क प्रतीक फूलों के Pen खोलकर माइबियाँ नो 
zz देवो तथा सात आदि देवियों की चेतना का स्फुरण उनमें 


कराती हैं । पौराणिक मान्यता हे कि चरो दिशाओं क रक्षक. 


चार देव इस नृत्य को देखने क लिए वहाँ उपस्थित हो जाते हैं 
ओर विध्त-बाधाओ से रक्षा करते हैं। 


इस क उपरान्त सामान्यतः दो माइबियो नृत्य करती हुई 
देब-मंदिर में जाती हैं और देवी प्रतिमा कं आगे. बठकर हथे-विषाद 
की उन्मादक ध्वनि में गाँव क भावी सौभाग्य. या दुर्दिन की घोषणा 
करती है.। फिर देवी-देवताओ' क स्वागत, में. माइबियो' का नृत्य 
होता . है. जिसे 'जगोइ-ओकपा? कह) जाता हे । इस चरण में माइबियाँ 
नृत्य, के क्रम मे प्रतीकात्मक आंगिक aña और चेष्टाओं 
द्वारा देवताओ के आगसत की सूचना देकर हरे व्यक्त करती हं 
फिर देवताओं के जन्म की प्रक्रिया को नृत्य मे प्रदर्शित किया 
जाता है । इस aeaa मे माइवियों प्रसब-पीड़ा मे' तड़पती 


d 
| 
1 
| 
| 
| 
| 
i 
j 
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स्वी के मुख से निकलती “हाय हाय होय -होय हाय” आदि 
पीड़ा सूवक ध्वनियों का उच्चारण करती हुई हाथ, चेहरा तथा 
विभिन्न अ गों की प्रतीकात्मक झुद्राओं द्वारा प्रसव-कालीन स्थिति 
at qa प्रक्रियाओं की अभिव्य'जना कर देवी-देवताओं के जन्म 
का अभिनय करती हूं.। 


अब, अगले चरण में हाथों की संयुक्त और असंयुक्त मुद्राओं 
द्वारा माइबियाँ तथा अत्य नतेकियाँ इन नवजात देवताओं के निवास 
के लिए घर बनाने का अभिनय करती हैं। घर बनाने की एकः 
एक प्रक्रिया को ( घास-पत्त एकत्र करना कुल्हाड़ी से बांस लकड़ी 
काटना, WITS? यांधना, ऊपर उठाना आदि ) नतेकियाँ बड़ी कलात्मकता 
से अभिनय द्वारा दिखलाती हैं। घर बनाकर देवताओं को निवास 
के लिए समर्पित कर दिया जाता है। 


इसके बाद देवता ‘dinda निंगथो? जो शिव के अवतार 
समझे जाते हैं कंधे पर ia (पोलो ) खेलने की छड़ी लेकर 
घर से. निकक्षते हैं अर देवो. gana से. मिलते हैं, जो पावती 
की. अत्तार मानो. ज.तो हैं। aaa निंगथौ' ओर 'पानथोइबी? 
दोनो' मिलकर wate चेष्टाओ के साथ नृत्य करते हुए सृष्टि- : 
बिकास के लिए. प्रणय का बीज बोते हें। बोलना न होगा कि: 
सृष्टि-बिकास का यह लम्बा उपाख्यान नतेकियों ओर नतेकों द्वारा 
sa की बिभिन्न मुद्राओं, भंगिमाओं और संकेतो' द्वारा ही अभि- 
व्यक्त क्रिया जाता है जब कि. प्रष्ठभूमि में ag उपाख्यान गीत के - 


रूप में गाया जाता रहता है। नोंगपोक, निंगथी खर पानथोइबी 


की ग्रणय-चेष्ट;ओं को नृत्य की लास्य-शेली में प्रदर्शित क्रिया जाता 
21 फिर दोनों पहाड़ पर AAT कपास क बीज q से लेकर 


पौधे को बिकसित होने, Gat, रुई निकलने, सूत कातने और 
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बपड़ा gaa तक की सारी प्रत्रियाओं कों ga की भाषा में gz- 
शित करते हैं । इस विशेष नृत्य में नाद्य-रास्त्र में वर्शित नृत्य 
की प्रायः सभी आंगिक चेष्टाओं, मुद्राओ तथा संद तो और प्रतीको का 
प्रयोग किया जाता है। 


यहाँ तक आकर लाइ-हराभोवा की सूल कथा समाप्त हो 
जाती है अर्थात aa Aydt के उतारे जाने से लेकर रुष्ट के 
बिक्रास और खेती एवं बस्त्र gad की कला के विकास के साथ 
मानव-सभ्यता को ata पड़ जाती हे। फिर नतेक-नतकियाँ मछलीं 
पव ड़ने, जाल gaa, जंगल में शिकार करने तथा देनिक जीवन के 
Afia क्रिया-कलापों की बिभिन्न प्रक्रियाओं को नृत्य में दिखाते 
हैं। एक सप्ताह से दो सप्ताह तक यह नृत्य समारोह एक स्थान 
पर होता el ga में देवी-देवताओं को एक प्रतीकात्मक नौका 
में बेठाकर स्वग में भेजने के नृत्य के साथ इस समारोह की समाप्ति 
हो जाती है। 


लाइ-हराओबा नृत्य का आयोजन जहाँ कहीं भी होता है, 
पूरी पवित्रता, निष्ठा और पूजा-भावत्ता से होता हे । इसके 
विधि-विधांन में किसी प्रकार की त्रुटि नहीं होनी चाहिए। इस 


Sa S w 2 
नृत्य का कथानक, पाशव -संगीत, नतेक-नतकियों की मुद्राएँ तथा 


भंगिमाए अपने-आप में इतने संश्लिष्ट तथा प्राचीन-नबीनके 
मिश्रण हैं कि इन के मूल स्रोत का पता लगना अत्य'त sha 


N 


है । इस नृत्य में goles वेदिक मध्य बथा आधुनिक युग के मिथक, 


नन-श्रुतियों, aa, पौराणिक आख्यानों,. प्रतीकों, मान्यताओं 


तथा नृत्य-शेलियो और तकनीकों का अद्‌भुत समन्वय हो गया है। 
प्राचीन लाइ-हराओबा और आधुनिक लाइ-हराओवा एंक लोक-नृत्थ 


का शास्त्रीयता की दिशा में बिकसित होने की एक लम्बी नह 


a “O 


(gs) 


का. द्योतक है । इस TAA पूरी प्रक्रिया को देखने से कुछ ऐसी 
धारणा बनती हे कि वेदिक संस्कृति और हिन्दू धार्मिक मान्यताओं 
से 73 अलग और faa कोई एक अपनी उन्नत सांस्‍्कृतिक धरोहर 
मणिपुर के पास थी। 


निश्चित रूप से लाइ-हराओत्रा मूल रूप में एक धार्मिक 
अनुष्ठान था पर HAL इसमें कलात्मकता की प्रधानता होती aat 
हे । इसी विकास-प्रफिया में परबती युग की कुछ पोराणिक या 
sg ऐतिहासिक कहानिया. भी लाइ-हराओवा नुध्य-श्रांखला में 
जुड़ती गयी हैँ। “खम्बा-थोइवी -ga के नाम से विख्यात मणिपुरी 
नृत्य भी आज लाइ-हराओबा नृत्य की ही एक कड़ी बन गया है | 
मणिपुर के जन-मानस को अपनी अपूव मार्मिकता से आंदोलित 
करनेवाले खम्बा और थोइबी नामक प्रेमी-युगाल की मार्मिक प्रणथ- 
गाथा पर Barge “खम्वा-थोइवी नृत्य अपनी .संगीतमयता, मामिंकता 
रौर उच्चकलारमक अभिव्य'जना के कारण मणिपुरी शेली के नृत्यों 
में एक विशिष्ट स्थान war है। 

फाल्गुन-चेत के महीने में मणिपुर के गाँव गाँव सें बड़े 
भूम-घाम और उत्साह से आयोजित होनेबाला “थावल-चोंगबा? 
( थावल = चाँदनी + चोंगवा =वृत्य ) अर्थात चांदनी रात में होनेबाला 
नृत्य भी लाइ-हराओवा नृत्य-श्चखला के अंतगत ही हैं। “थाबल- 
चोंगबा? मणिपुर का एक ऐसा aya हवै जो aN किशोर- 
किशोरियों तथा युवक युवतियो के समूह द्वारा खुले मदान में चोदनी 
रातों में संपन्न होता हे । लाइ-हर.ओवा. ASAT क प्रायः सभी 
नृत्य लास्य और geet शेली भें दोते हैं । इस तृत्य को विशेषज्ञ 
daa कं हाव-भाव तथा सुद्राओं की मन्थर गातशीलता 
अथगर्भित सांकतिक्वा में निहित हे । इस रुप्य में पहाड़ी झरनों की 
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seq गतिशीलता और अनिय त्रित प्रवाह नहीं, बल्कि समतल मै 
बहती गंगा-सी निय त्रित मंथर गतिशीलता तथा आंतरिक गरिमा 


रहती हे । 


I STII TT ER - 


लाइ- हर ओबा नृत्य में नतेक-नतकियों की वेश-भूषा बड़ी | 
आकषक होती माझवा-माइबरिया तो aga के Teg 
घबल वस्त्र धारण करते हें तथा किसी प्रकार का आभूषण भी | 
धारण नहीं करते किन्तु अन्य नतेकियाँ कमर में रंगोन फनेक, आधी 
aie को मखमली ब्लाउज, कमर में बंधी आगे ga कामदार | 
काछनो, सिर, गले और aii में ema आभूषण तथा पीछे / 
कमर क नीचे तक भूज़ते मुक्त कुतलों से युक्त होती हैं। Aa | 
| 


a Aa À a aa a Am वे रंगीन धोती को | 
चुस्त, पाजामे सा कमर में बांधते हैं. आधी als की चुस्त-रंगीन ` | 
मखमली ब्लाउज, सिर पर सफेद पगड़ी और पंगंड़ी के ऊपर रंगीन 
मोर-५ख. हवा में लहराते रहते हे । नतेक बाह गले और कलाई * 
में खणिम आभूषण wat हैं। पश्वे, संगीत के मधुर बातावरण. 
में ऐसे were श्वगारिक प्रसाधनों से युक्त नतक नतेकियो' का 
कलात्मक नृत्य देखते हुए ऐसा लंगता है, Ta भीतंर aq कुछ 
मधुर सिहरन से भरता जा रहा हे, मन इन्द्रिय बोध की. सारी ' 
परतो को पार करता हुआ किसी अपार्थिब बायव्य लोक मे' विचरण 
करने लगा हे.) 





रासलीला 


अन्य भारतीय नृत्यो' की तरह मणिपुरी नृत्य भी दबोपासना 
की, एक बिधि क रूप में विकसित हुआ। अनादि काल से मानव 


भगवान या भगवान क अवतार तथा महत शक्ति पुज देवी-देवताओ 


को प्रसन्न करने क लिए उनके आगे नाचता गाता, उनका गुणगान 
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करता. और इनकी. पूजा-प्राथेना करता आया है। इसी प्रक्रिया 
में देव-मंदिरों. मे नृत्य-गान का प्रारम्भ ga | चू कि. नृत्य-कला, 
को उदेश्य मलुष्य क॑. भौतिक यथाथ से उपर उठ सूक्ष अध्या- 
त्मि - अनुभूतियो को श्रंभिव्यज्ञना है, ३सलिए मणिपुर मे नृत्य 
को. कभी भी मात्र कला. के रूप मे नहीं स्वीकारा गया । नृत्य. 
यहाँ देवोपासना, की पवित्रता और गरिमा से हमेशा समन्वित रहा । 


मणिपुर Y बेष्णब धमे; के प्रचार-प्रसार के समय से.ही 
मणिपुरी रासलीला-नुत्य का इतिद्दास भी प्रारम्भ होता है। वास्तव 
मे “रासः का शाब्दिक अथ होता है-- चक्राकार या मण्डलाकार 
रूप मे प्रस्तुत किया जाने वाला समूह नृत्य । परबर्ती काल मे 
MERO ने रास? को 'उपरूपक* मान" लिया और इस की गणना 
रूपक के एक भेद को रूप में होने लंगी । ` 'गोड़ीय वैष्णव 
संप्रदाय के प्रचार -प्रसार ARO भक्ति-भावना से प्रेरित हो 
जिस रासलीला का प्रचार प्रारंग्भ हुआ; बह इंस नृत्य-ताटंक (डान्स- 
ड्रामा) शेली का परिष्कृत रूप था ।' मणिपुर के पीते लोग 
गौड़ीय वेष्णब संप्रद य॑ मे! गहरी आस्था रखते şı जिस श्रद्धा 
अर भक्ति at भांवना से agia होकर ` ये लोग बेषणत्र धर्म- 
Wet का पाठ करते हैं; बही: श्रद्धा और भक्ति ' रासलीला के प्रति 
भी इन के हृदये मे हे. dia धर्मावलम्बी मणिपुर-बासियो' 
= लिएं ' रासलीला एक शास्त्रीय नृत्य हीं” नहीं” अपितु भक्ति की 
रक fifa है; उपासना की एक पद्धति भी! हैत इसीलिए मणिपुरी 
रासलीला को विकास एके ओर तों कलात्मक स्तर परं उत्तरोत्तर 
होता! रह है; -इसंरौ ओर यहीँ के निवा सियो की धार्मिक भावनाओं 
ae cae की dagar उत्तरोत्तर ' बढती गयीं A 
मणिपुरी तसलीक्षा अवनी पारंपरिक सीमाधो AIC: स्वरूप का निरन्तर 
बिस्तार तथा पखितेन करतीः रही“ हे? और इसे में कलात्मक परि- 
प्हतिया, तथां. भाबातमकः सूइतरताए बढ़े ती गयी I 


— 
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gama, चूँकि वेष्णब थमे का एक अविभाव्य-अनिबाह/ 
आंग है, इसलिए मणिपुर में इसे एक विशिष्ट नृत्य-शोली a 
माना जाता बल्कि सत्‌ (aa) और fee (जीब) क शाश्‍वत. 
लीला-विलास के रूप में देखा जाता है। कृष्ण साक्षात्‌ रह 
हैं और गोपियाँ “जीव”, कृष्ण को मुरली amar हे और var 
Sauna विशब-चक्रः का प्रतीक । इस प्रकार यह "रासलीला 
अपनी equ आध्यात्मिक रहेस्यमयता से पूणे बिशव-लीक्षा गै 
ही प्रतीक है । 

मणिपुर में रासलीला. के उद्भव के संबन्ध में एक ag) 
ही रोचक पौराणिक कथा प्रचलित हे । उक्त कथा के ga 
एक बार राधा और कृष्ण एक रमणीय निजेन घाटी में vag 
कर रहे थे। रिब को इस घाटी का द्वारपाल नियुक्त किया गया 
था ताकि कोई भी प्राणी इस युगल-मूर्ति की उस aaa 
का अबलोकन न कर सके । पार्वेती को यह रहस्य मालूम न था || 
कहीं से घूम-घाम कर पार्वती जब उस घाटी क द्वार पर लौट 
तो द्वारपाल शिव ने उन्हें अन्दर जाने से मना fear) - मना 
करने से पार्वती की जिज्ञासा और अधिक a हो गयी और 
बहू बार-बार अन्दर जाने का इठ करने लगी ।. तत्र शिव ने उन्हे 
सारी बाते खोलकर बता दों और यह, भी बतला दिया कि लीक 
विहारी की बह रहस्य-लीला देखने -कीं मनाही है।.. लेकिन पार्बती 
ने किसी तरह जिद कर क उस रास लीला की एक भलक देख all 
फिर तो पावती ने भी अपने पति शिव के साथ. उसी तरह ua 
हीला करने की ठानळली । त्रिया इठ क आगे शिब को भी. झरना | 
पड़ा । चारों ओर से पवत-श्र खलाओं से घिरी हुई एक दूसरी 
gua निजेन घाटी की तलाश की गग्री। उस घाटी के मध्य 
में एक बिशाल मील थी । शिव ने अपने त्रिशूल को भील 
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गाइकर सारा पानी सुखा दिया । इस घाटी में सात दिन और 
सात रातों तक शिव-पार्वती की रास लीला अनवरत चलती रही । 
पाताल लोक के नाग देवता ने अपनी अलौकिक दिव्य. मणि के 
प्रकाश से पूरी घाटी को आलोकित किया था और गंधर्बों तथा अन्य 
देवताओं ने इस: रास-नृत्य में विविध वाद्य बजाए थे। नाग देवता 
की उस मणि के कारण ही. इस घाटी का नाम मणिपुर” रखा 
गया और बतेमान मणिपुरी इन्हीं गंधर्बो के वंशज हैं | 


az पौराणिक आख्यान नहा. एक तरफ मणिपुर में रास- 
लीला की प्राचीनता तथा सुदीधे परम्परा की ओर संकेत करता 
है; बहीं दूसरी ओर रासलीला क प्रति पणिपुर-वासियों की धार्मिक 


भावना को भी व्य जित करता है। 


भरत मुनि के “नाट्य शास्त्रः और नृत्य .तथा अभिनय 
पर लिखे गये अन्य प्राचीन dat में तीन प्रकार को र.स-नृत्य 
का छल्लेख भिल्लता हैं-- 'ताल रास, Sera’ और “मंडल रासः | 
ताल रास एक तरह का समूह-नृत्य हे, जिस में नतंक-नतकियों का 
समूह दोनों हाथों से ताली बजाता हुआ चक्राकार घेरे में .घमता 
है। मणिपुरी भाषा में इसे 'खुबाइशे कहते हैं। “इंडा-रास ? में 
नतक हाथ में छोटे-छोटे डंडे लेकर उसे एक-दूसरे को डंडे से बजाते 
FT मण्डलाकार घेरे में नृत्य करते हैं। मणिपुर . में यह 'गोष्ठ- 
रास!” क नाम से प्रसिद्ध है। इल नृत्य का संबन्ध कृष्ण क 
गोचारण काल से है । 'मंडल-नृत्य' में गोपियाँ aaen घेरे 
क मध्य में कृष्ण को घेर, कर. नृत्य करती हें । 


मणिपुरी रासलीला का नबोन्मेष वास्तव में महाराजा भार्यचन्द्र 
क राज-काल में ( सन्‌ १७६७- १७६८ ई० ) हुआ । भाग्यचन्द्र 
TIT परम वष्णब भक्त थे। ऐसी किंबदन्ती हे कि मणिपुर 


(wa) 


का. महाराजा बनने के पूर्वे ही; एक बार स्वप्न में उन्हे. aang 
कृष्ण ने दशन दिये थे । भाग्यचन्द्र ने भगवान से. प्राथना की | 
धी कि हे प्रभु, आप. ही. मणिपुर क महाराजा. हों: अर AE दास 
आपकी सेवा करें। भगवान श्रीकृष्ण ने. अपने अक्तःकी TAT स्वीकार, | 
की और उन्हे ‘agar गिरि! पर स्थित एक विशेष कटद्दल क. a | 
की लकड़ी a अपनी: प्रतिपा- बनवाकर' मन्दिर में स्थाप्रित करने क्रो; | 
निर्देश दिया । महाराजा बनने Hay महाराज. आग्यचन्द्र ने; | 
भगवान के इस निर्देश का पालन किया । उन्होंने बेष्णब-धमे | 
Se नृत्य-कला को mua पंडितों की सहायता से अपने आराध्य | 
देब. राघा-कृष्ण के अतुपम नेलर्गिक सौंदय एवं यशोगान क्‌ रूप | 
में नूतन रासलीला की रचना की । रासलीला क॑ नतकः-नतेकियोँ 
कौ वेश-भूषा तथा श्ट्रंगार-विंन्यास की मौलिक कल्पना भो उन्होंने | 
स्वप्न में: देखे. गये “भगवान कृष्ण, की. वेश भुप्रा. क आधार पर | 
की । महाराज ,भाग्यचन्द्र क. समय से-ही. मणिपुर में, waaay, 
की एक ala नयी: शेली. का प्रारम्भ, हुआ. जो आज मणिपुरी, | 
रासल्लीला? की बिशिष्टत़ा.बन,गयो. है.। . कालक्रम से मह॒प्रि भाग्य चन्द्र. | 
को. उत्तराधिकारियों तथा; यहाँ क: Tamal द्वारा, भो: मणिपुरी | 
ña में कलात्मक : निखार , और. नूतन नृत्य-शलियों. तथा तकः | 
नीर्को or बिकास किया.जाता रहा । इस प्रकार समय और, अनसर.' 
को अनुकूल नयेन्नये'-रास-नुत्य MER रासलीला-श्रःखला. का | 
बिस्तार किया जातारहा ।. | | 


| 
| 


सम्प्रति मणिपुरी . रासालीला क अन्तगेत चार yaaa, 
होते हें 'महारास!, 'कुजरास » 'बसत्त रासः ओर ada | 
अथवा नतेन रास । इत्‌, 8 अतिरिक्त; 'गोष्ठ-रास?- तथा. ऊखल” 
रास o विशेष अवसर -पर होते. हें) इन.. To 7 
आयोजन: का सम्‌य tl. दै e 


महारास : 


महारास का आयोजन शरत पूर्णिमा की धवल चांदनी रात 
में होता हे । इसका आधार श्रीमद्भागवत की रास प'चाध्यायी' 
है। कृष्ण राधा से मिलने के लिए वृन्दावन में संक्रत-स्थल पर 
जाते हैं । उन की भुवन मोहिनी मुरली डी तान सुन राधा प्यारी 
तथा अन्य गोपियाँ खिंची हुई आखेट-स्थल पर चल्ली जाती El 
कृष्ण को चारों ओर से आवृत्त कर सभी मोपियाँ मंडल।कार नृत्य 
करती हैं। जब गोपियां नृत्य में तल्लीन हो सुध वुध खोकर बिभोर 
हों जाती हें तव लीला विहारी कृष्ण चुपके से राधा के साथ 
किसी कुज में छिप जाते हैं wer को अपने इस सौभाग्य. प्र्‌ 
TAT हो जाता है। gem उसफ अहंभाव को तोड़ने को लिए 
अन्तर्घ्यान हो जाते हैं । इधर गोपियां कृष्ण को अपने बीच न 
देखकर दुख से व्याकुल हो जाती हैं। वे विरह-कातर a रोती- 
विलखतो aama के हर लता-कुज से अपने प्रियतम के बारे 


+ पूछती फिरती हैं। उनकी आँखों से असुं कीं धारा निरंतर 


बहती रहती हे । 


इसी बीच कृष्ण-विय्रोग में रोती-बिसूरती बाबरी राधा उन्हें 
मिल जातीं है। वह भी वृन्दावन के पं ड़-पौधे, पशु-पक्षी ओर 
लता-कुजों से अपने निर्मोही प्रियतम का अता-पता qa फिर रही 


हे। राधा को भी अपनी ही तरह बिरहाग्नि में जलते हुए देख 
Bt वियोग-जनित वेदना के आंसुओं सें राधा आर गोपियों का 


आंतरिक मनोमालिन्य और salaa धुल जाता है और भीतर 
का अहंभाव समाप्त हो जाता हे । सत्र मिलकर एक साथ कातर- 


' स्वर में प्रियतम कृष्ण की गुहार करती हें । कृष्ण प्रकट होते हैं। 


एक ही कृष्ण नहीं, जितनी गोपियाँ उतने कृष्ण ( एक गोपी एक 


| 
(७४) | 


श्याम ) | फिर सब आत्मबिभोर हो रास-नृत्य में तल्लीन हो जाते / 
हैं। रास चलता रहता है “सारी रात । चाँद ढलने लगता है... । 
सुबह होनेवाली है। कृष्ण राधा तथा अन्य गोपियो को बहुत | 
तरह से सममा-बुकाकर उनक्र घर भेज देते | 


महारास की सम्पूणे कथा आध्यात्मिक संक तों और प्रतीकी 
से भरी हे । ब्रह्म से एकाकार होने क लिए tara तड़पती है 
रोती बिलखती हे लेकिन इस मिलत में बाधक हे - उसका अहं | 
भाव । अपनी अलग इयत्ता को मुले बिना अपने अहं से मुक्त 
हुए बिना उस सर्वात्मा से शाश्वत मिलन सम्भर नहीं है। अपने | 
श्रह को qua विसर्जित कर असहाय भाव से आत्मसमपंण कर 
क ही उस मद्दाचिति का asa पाया जा सकता है) 


बसन्त रास ६ 





बसन्त पूर्णिमा की दूधिया चाँदनी के उन्मादक बाताबरण | 
में बसन्त रास का आयोजन होता है। अ.खों में बसन्त की म। दृता 
ओर अग-अ'ग में कामदेव क पुष्प बाणों की प्रणग्र-पीडा लिए 
राधा, कृष्ण तथा अन्य गोपियाँ ager मनाने के लिए चाँदनी | 
क चांदोवे क नीचे वृन्दावन में एकत्र होती हें। कृष्ण राधा की 
उप क्षा कर चन्द्रावली का हाथ पकड नृत्य करने लगते हैं। राधा 
का हृदय इंष्या से जल उठता हे । वह कुचली नागिन-सी geared 
हुई सुख पर नीला घूघट डाले ( नाराजगी का प्रतीक ) रास-मंडप 
छोड़कर चली जाती हे) नीला घृघट देखते ही कृष्ण महारानी 
जी की नाराजगी का कारण समझ जाते हैं। वह चन्ट्राबली का 
इहाथ छोड राधा क पास आते हैं, पर राधा मान किये चुपचाप 
खड़ी रहती है। उनकी ओर देखती भी नहीं । 


| 
| | 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


कृष्ण उसे 


(sy) 


मनाते हैं, मनुहार करते हैं, क्षमा मांगते हें । राधा मान जाती है । 
दोनों फिर रास मंडप में आ जाते हैं और रंग, अबीर, गुलाल 
एक-दूसरे को लगाते हुए सभी गोपियों और राधा को साथ कृष्ण 


नाचते El 


बसन्त रास में नतेक-नतेकियों की कलात्मक भावाभिव्य'जना 
को लिए तीन aat भाव-स्थितियों की योजना की गयी है-- 
द्राबली-कृष्ण की प्रणय-लीला, राधा की ईर्ष्या, मान तथा ATA- 
रा आर बसंतोत्सब में रंग-अबीर का खेल। इस प्रकार बसन्त 
रास में आमोद-क्रीड़ा, प्रणय, ईर्ष्या, मान-मनुहार आदि सूकम 
आंतरिक भावों को नृत्य शास्त्र को सांकेतिक भाषा- हाथ, मुख, 
आँख तथा wafeat की विभिन्न मुद्राओं द्वारा अभिव्यक्त करने का 
अबसर कलाकार पा जाते E 


कुज रास: 
इस रास में कृष्ण राधा तथा अन्य गोपियों क साथ 
अभिसार करने के बाद gaia में बिश्राम करते हैं ओर फिर 


सभो मिलकर रास-नृत्य करते gl 


नित्य um: 

इसमें राधा; कृष्ण तथा अन्य गोपियों का मिलन और प्रेम 
Ast को सामूहिक नृत्य द्वारां दिखाया जातां हैं। इसके लिए 
कोई बिशेष समय या तिथि निर्धारित नहीं हे । ay 


गोष्ठ रास 
` इसमें कृष्ण के गोपाल रूप का दिंग्दशेत कराया जाता हे 
आर उनके गोचारण-काल से संबन्धित विभिन्न लीलाओं को नृत्य 
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द्वारा प्रदर्शित किया जाता है।. कृष्ण, बलराम तथा अन्य ग्वाल- 
बालों का वृन्दावन मे कंटुक-क्रीडा, बलराम द्वारा ताइबन मे Agar 
सुर का बच तथा कृष्ण द्वारा बकासुर के वध से संबन्धित प्रसंग 
मुख्य रूप से गोष्ठ-रास मे प्रदर्शित किए जाते हैं। इस नृत्य मे' 
ताण्डब-शेली को प्रधानता होती हे । 


ऊख ल-रास $ 


माखन चोर नटखट गोपल की gaa कालीन बिभिन्न लीलाओं 
ओर वाल-क्रीड़ाओं के प्रसंग ही इसकी मुख्य] कथा-स्तु होती हे | 
बालक कृष्ण की शारारतों ओर पास-पड़ोस क गोप-गो[.यों के बार- 
बार क उलाहनों से तंग आकर एक दिन माता यशोदा sÈ 
saa में बांध देती है। कृष्ण दो पेड़ों क बीच में ऊखल कों 
फंसाकर रस्सी तोड़ देत हैं और किलकारी मारते हुए भाग 
खड़े होते हैं । 


मणिपुर में वेष्णब धम के आगमन के समय से ही यहाँ 
के नृत्य-संगीत बिशारद गुरुओं तथा नृत्य-कला मर्मज्ञ कलाकारों ने 
रास लीला क क्षेत्र में नवीन उद्भावनाएँ करने तथा नई-नई 
शेलिबों के विकास मे अपनी मौलिक प्रतिभा का बपयोग हला 
है। भले ही रासलीला को कथा-बस्तु का निर्माण पूर्णतः शास्त्रीय 
आधार पर किया गया हे फिर भी मेधाबी और स्वच्छ द॒ चेता 
कलाकार अपनी मौलिक प्रतिभा क बल पर इस की तकनीक और 
शेली मे नबीनता लाने क लिए खतत्र रहे हैं। मणिपुर का 
“नृत्य-संघ ? ऐसी नवीन उदूभावनाओं का सहे स्वागत करता TET है । 


oe 
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मशिपुरी रासलीला में जिस संगत का प्रयोग क्रिया जाता हैं 
बह अत्यंत ही मधुर, संवेदनात्मक, प्रभावशाक्ी तथा शास्त्रीय पद्धति 
का होता है aim बांसुरी, gaua. शंख तथा छोटे-छोटे काल आदि 
धादूयय' at की संगति जो नृत्य की पार्वेभूमि में चलता है बह हृदयके 
सूच्मातिसूच्म भावों तथा गहरी संवेद्नाओं की अभिव्यक्ति में पूर्णतः 
समर्थं होता है मणिपुरी नृत्य की तीनों रोलियाँ- नृत्त, नृत्य और 
नाट्य रासलीला में बड़े ही कलात्मक ढंग से अनुस्युत हैं। uated 
को पृष्ठभूमि में गाये जाने बाले गीत जयदेव, विद्यापति, चण्डीदास 
तथा गोविन्दद्वास TA मधुर भाव Haug भक्त कबियों के होते हैं) 
जो अपनी मधुरता ओर श गारिक अभिव्यक्तियों क कारण रासलीला 
के सम्पूणं वातावरण को cara कर देते हें।। . 


मणिपुरी रासलीला की सर्वाधिक विशिष्टता है; नतेक-नतेकियों का 
भ्रुगारिक-प्रसाधन और नयनाभिराम आकर्षक वेश-भूषा । इनके 
बिबिध परिधान तथा श्रगाभूपण इतने चमकीले-भड़कोले, सलमा" 
सितारे जड़े आकर्षक तथा रंग-बिरंगे होते हैं कि. दशकों की आँखों 
में चकाचोंध Ta हो जाती है। ऐसा लगता हे,. Ta कु देर 
के लिए इस यथार्थवादी दुनिया से अलग किसी दूसरे ही लोक में 
पहुंच गये -- संपनों के लोक में) जहां सत्र कुड सुन्दर, आकपेक और 
मन भावन ही है। कृष्ण केरिया रंग की धोती, गले में मणिमाला, 
कमर में काड़नी तथा हाथ में मुरली धारण किये रहते हैं। राधा 
तथा अन्य गोपियाँ कमर में एक बिशेष प्रकार की निर्मित मेखला 
धारण करती हें जिस में चाँदी सोने क तारों तथा कांच-अवरक 
के चप्तकीले टुकड़ों का काम fear रहता 2, इसे ‘Glad’ कहते 
हैं। ‘ofa’ मणिपुरी रासलीला की विशेष देन है । 


मणिपुर में रासलीला का आयोजन “नाट मडपों में किया जाता 
है जो प्रायः प्रत्येक Has मंदिर के प्रांगण में शास्त्रीय बिथि-बिधान 


(sS) 


के अनुसार निर्मित होता है। रास लीला प्रारम्भ करने झे पू 
मंदिर क प्रधान पुजारी उस दिन का बिशेष नृत्य श्रीगोबिन्दजी को 
समर्पित करते हुए पूजा. करते हें । 'मंडप-मपु' ( अध्यक्ष ) शलोक पाठ 
करते हैं, नाटपाला स्तुति करता है और दशकों / भक्तों ) का स्वागत 
तांबूल an daa से किया जाता है। ससधारी के सृदंग-बादन 
ओर सूत्रधारिणी के राग आलाप के साथ गुरु-वन्दना वेष्णव-बन्द्ना 
तथा व'दावन वणेन होता है। और तब वास्तबिक रासलीला शुरु 
होती है। इन सारे विधि-विधानों को देखने से यह सहज ही 
विश्वास हो जाता हे कि मणिपुरी रासलीला मात्र एक शास्त्रीय 
नृत्य ही नहीं, देवोपासना की एक विधि भी है भक्ति की एक 
पद्धति भी है । 


संकीतेन तथा चोलोम ; 


'लाइ-इराओबाः ओर 'रासलीला? की ही तरह मणिपुरी संकी तेन 
और चोलोम भी अपने आप में एक पूर्ण विकसित संगीत-नृत्य की 
विधा है। जब वेष्णत्र भक्तों के हृदय का सामूहिक भक्ति उद्गार 
संगीत के daa में mag हो नृत्य की मुद्राओं-भंगिमाओं में 
तिरोहित होकर भगवान श्रीकृष्ण और राधारानी क यशोगान के 
रूप में प्रकट होता है तब मृदंगों और कालों के उन्मार 
` स्वर से मंडपों का ख'पूण वातावरण भक्तिमय संगीत ओर संगीतमय 

ge के स्वप्निल कूने में कूने लगता है। वैसे तो मणिपुर में 
संक्रीतेन प्रचलन और विकास एक धार्मिक कृत्य और भक्ति कीं 
विधि के रूप में ही हुआ, लेकिन यहाँ के नृत्य aie he ल. 
ने इस में संगीतोत्मकता और नृत्यशीलता Savi} का संयोग at 
इसे एक स्वतंत्र कला-विधा का रूप दे दया | 


न्मादक समवेत 





(७६) 


मणिपुरी संकीतेन की अपनी खास विशिष्टता बन गयी > 
भगवा. की गुण कीतन के साथ लोक-नृत्य के एक विशेष प्रकार 
= ‘maT me और qa data? SA बाद्ययुक्त नृत्य का 
AR SANT हा जाना। वास्तव में 'करतार चोलोम? ( झाल 
बजाते हुए समूह-नृव्य ) और “पुग चोलोम? ( RR बजाते हुए समूह- 
नृत्य) एक प्रकार के PAJE नृत्य हैं। करतार चोल्लोम? में 
झाल TT हुए नतेक वादको की मण्डली नृत्य की विभिन्न gza, 
भंगिमाओं आर गतियों का प्रदर्शन करती हे और साथ ही साथ 
कीतेन भी गाती है। qa wen) चोलोम” में भी ऐसा ही 
होता है लेकिन दोनों में एक बडा अन्तर यह हे कि जहाँ 'करतार 
Siam में मृदंग-बादक भी साथ देते हैं, वहाँ ‘ga Ada में 
करतार-वाद्क नहीं होते! इन दोनों बाद्य-नृत्यों को जिस aat 
के साथ यह के कलाकारों a के साथ गूथ दिया है, 
बह इन की मौलिक प्रतिभा की देन ही कही जायेगी। 


` 


डन दोनों वाद्य-नुत्यों की अपनी अलग-अलग निय्रम-संहिता 
(कोड) है और इनका पालन काना प्रत्येक कलाकार के लिए 
आवश्यक होता है। संक्रीतंन के नृत्य, गीत-रचना, सगीत की 
पाल-लय तथा कलाकारों की वेश भूपा भी पूर्व निर्धारित ह्वै। 


करतार चोलोमः में वादक-नतेक्रों का दल हाथ में झाल लेकर 
सर्वप्रथम “स्थानक? की निर्वारित मुद्रा में खड़ा होता है मृदंग पर 
पहली थाप पड़ते ही अपने झालों को एक निश्चित ताल में बजाते 
हुए निर्धारित घेरे में ताल और लय के अनुसार अपने प रोको 
गतिशाल बना देते हैं। इसे 'करताल मरोल? कहते Sl झाल 
या win वाद नतेकों क नृत्यशील चरणों की गति और मुद्राओं 
को झाल gen ओर गीत कीं ताल-लय नियंत्रित करते हैं। aa 
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ओर झालों की सम्मिलित ध्वनि कभी तो बसन्त की मदमाती तंद्रिल 
बायु की तरह मंद्‌-मंद मधुर होती है और कभी तीब्रगामी मंमावात॑ 
या विकट मेघ-गजेन-सा भयानक और रौद्र । वादक-नतेक भी इसी 
ताल-लय के अनुसार कभी तो गज-गति से mat हुए मन्थर गति 
से चलते हें और कभी Fa. मराल या मोर की तरह gna ठुमक 
कर मचलते-इठलाते et) कभी चीते या हिरण-सी छलांग amà 
हें और कभी बाजीगर-सा sa दिखाते हें। इसी तरह 'मृद्रा 
चोलीम' में भो मृदंग बजात हुए नतेकों का age तालों और लयों 
के अनुसार सिर ग्रीवा, क घे, कमर, बाहु, घुटनों तथा परो की 
अलग-अलग ZEIT प्रदर्शित करता हे । “पुग चोलोम” नृत्य कला की 
बारीकियों, तकनीक. गतिशीलता और प्रभाबोत्पादकता की दृष्टि से 
'करतार चोलोम? की अपेक्षा अधिक कलात्मक और समृद्ध हे । यह 
मणिपुरी समूइृ-नृत्य-वाद्यकला की अनुपम देन हे । 





मणिपुर के प्रमुख देवस्थल और देवता 


O बिनोद कुमार शर्मा ( पटटू राही ) 
(एम uo galg ) 


हमारे देश क जिन सुगम्य भागों में प्राचीन dra हैं, प्राय 
ज्ञोगो को उनकी जानकारी है। परन्तु अपना देश इतना बडा हे 
e उसक कितने ही भाग ऐसी जगाड़ों में हैं, जो ZUR - स्थानो 
में हैं। लोगो को उनकी पूरी जानकारी नहीं हे। मणिपुर भी 
अपने देरा का एक ऐसा ही प्रदेश है जहाँ की सभ्यता यद्यपि 
प्राचीन हे पर देश के अन्य war को रहने बालो को उसकी 
जानकारी नहीं है । 


मणिपुर के प्राचीन समथ से लेकर अब्र से दो सौ बर्षे पहले 
सक फे देवस्थलों ब देवताओं की जानकारी इस प्रकार हे: 


Ss: 


a 


यह स्थान इभ्फाल से उत्तर में करीब २० मील पर है। 
नटराज सदाशिब ब डनको श्रद्धा गिनी आदि-जननी महामाया की 
प्रणय-लीला ब नृत्य लीला स्थली है। बेसे सारा का सारा मणिपुर 
ही उमा agar का लीला स्थल dl फिर भी, यह बहू स्थान 
है। जहाँ लीला आरम्भ हुई । यद्यपि यह यहाँ का सर्वाधिक 
प्राचीन देवस्थल हे; तथापि agi अव तक कोई मन्दिर बना हुआ 
नहीं हे। वेशाखी के बाद एक महीने तक लोग बहाँ जाते हे । 
यह स्थान तीथ रूप में भी पूजनीय है। एक बड़ा तालाब पर्वत की 
चोटी पर है, यह यहाँ का सबसे ऊँचा पर्वत भी हे। aeg आ 
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जाने पर वहाँ जाना कठिन हो जाता है। इस स्थान पर शंकर 
जी ने पार्वेती को उनके आग्रह वश सृष्टि का आरम्भ; क्रम-विकास 
नृत्य के रूप में दिखाया था। आज भी इन पूर्वश्वर कोत्र, महादेव 
की प्रार्थना में यहाँ के लोग इस प्रकार गाते हैं: ‘wait a 
असुप्पा। लोयनाई खुन्ता sera) चरिक ana थाबिबा, aa 
मऊ निङविबा ı? 


fagga : 


प्राचीन काल में सारा मणिपुर एक बड़ी कील के रूप में था। 
Aa चोटी मील में सबसे ऊँची उठी हुई थीं। इसलिए इसे 
शंकरी को अपना नृत्य रचने के लिए नृत्य करने की जगह बनानी 
पड़ी। चारों ओर सैकडौं मील फेली हुई पतों की दीवार को 
शंकर जी ने अपने त्रिशूल से सेद fear शांकरजी का त्रिशूल पर्वत 
vam को भेदता हुआ बर्मा में जा निकला -- तथा बतेमान मणिपुर 
उपत्यका बन गयी ag रथान जहाँ त्रिशूल ने भेदकर छेद बनाया 
था -- “चिंननु हुत” नामक देव स्थल हे । यह इग्फाल से लगभग 
go मील दक्षिण में है। 


कामाख्या मन्दिर : 


यह स्थान इम्फाल से दक्षिण में ७ मील दूर है, faa मणिपुर 
के निवासी “हियांथांग-लाईरेम्बीं” कहते हैं। आजकल यहाँ एक 
मंद्र मंडप बना हुआ है, जिसे महाराज बोधचन्द्र ने पिछली लड़ाई 
के बाद बनवाया था। यहीं सती का मेखलाप्रदेश घा योनि प्रदेश 
गिरा अतः यहाँ योनि पीठ हे) कालिका पुराण में इसका बर्णन 
है और यह देवी के ५१ सिद्ध पीठो में से एक है । | 











ee Sit ok 


(53) 
हैबोक महादेव : 


कामाख्याजी के पूर्व में नदी के पार करीब आधा मील दूर उमानाथ- 
भैरव का मदिर हे. जिसे यहाँ “हेबोक महादेव” कहते हैं। यह 
मूलत : पवेत क निकले हुए हिस्से के ऊपर था, पर बहू स्थान पिछले 
महायुद्ध में ध्वस्त हो गया। अब बह शिवलिंग नीचे पर्वत की तलहटी 
में हे। लड़ाई के करीब १० ag तक शिवलिंग बिना देख-भाल 
के रहा -- तत्पश्चात एक महात्मा नारायण गिरि ने कई बर्षे तक 
प्रतिदिन पूजा आदि करते लोगों का ध्यान उस ओर आकृष्ट किया 
ओर चारों कोनों में चार बड़े वृक्षों की डालियाँ रोप दीं, जो 
आज बड़े पेड़ क रुप में हें। एक भक्त मंडली ने वहाँ एक 
शिवालय बना दिया हे | 


नोडमाइजि पर्वत : 


नोङमाइजिं पर्वत पर बारूणी “नोङमाइजिंग” था उदयगिरि 
का ata बाल्मोकिजी ने किया है। यहाँ किरात राज क्के वेश में 
शिबजीने अजु न से युद्ध किया था। यह स्थान इम्फाल से करीब 
८ मील पूत में है । यहाँ पहले एक पेड के नीचे केबल शिवलिंग 
मात्र था। हर वषे बारूणी पबे के दिन लक्खी मेला लगता है। 
करीब-करीब मणिपुर के सभी नवयुवक और नब-युबतियाँ यहाँ 
अवश्य ही पहुंच जाते हें। शिवलिंग के पास ही बह्‌ स्थान भी 
हे जहाँ महामाया पाबेती देवी, प्रणयलीला में मान प्रदशन करते 
हुये शिव के सम्मुख aaa गई और वहाँ कवल एक योनि 
सदृश स्थान मात्र रह गया, जो यहाँ; “सुरूंग लाय क नाम से 
जाना जाता है और जहाँ से निरन्तर टपकता FA WA है । 
बही आगे चलकर Me नदी बन जाती है। यह बही स्थान 
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हे जिसका नाम लेकर लोग प्रयाग और काशी में हर बघे इसी दिन 
A ` ~ . > En ~ 

(Fa कृष्ण त्रयोदशी को ) गंगा में डुबकी लगाकर करोड़ सूथ प्रहणन 

गंगा स्नान के फल का लाभ प्राप्त करने का महत्व मानते हे | 


o 


काशी हिन्दू विश्वविद्यालय द्वारा प्रकाशित मालवीय प'चांग Ñ 
देखिए--“मधौ कृष्ण त्रयोदश्याँ शतभिपायाँ यदि जम्येत कोटि सूर्य ग्रहे : 
सभा । इस स्थान पर शिवपावेती की प्रणय लीला और रास नृत्य 
भी हुआ, जिसे, यहाँ के लोग “ ede निभौ और पानथोईबी 
लीला कहते है। इस शिवलिंग की पूजा भगवान परशुरामजी ने क्री । 
अजुन ने यहाँ शिवाराधता करके शिवजी से वरदान स्वछव अस्त्र 
प्राप्त किया aga ने जिस जगह वेठकर तपस्या की थी, बह 
स्थान “अजुन शिला” भो इसके पास ही है। यहीं पर नागा 
लडकी “उल पी” ने शिवजी से मणि प्राप्त की थी। शिवलिंग क 
पास ही सरस्वती कुण्ड ओर लक्ष्मी-कुण्ड भी हैं। यहाँ रह गये 
साधु महात्माओं का कहना है कि प्रत्येक अमावस्या का निशीथ में 
घंटा बजते हुये शेर पर वेठकर ad} जी आती हैं। श्राबण के 
महीने में वहाँ प्रायः लोग नहीं रहने पाते। कारण, डस समय 
मंदिर के आस-पास चारों और सप के आकार के छोरे-वड़े पौधे डग 
आते ei यहाँ इसे लिन-चेसू कहते हें । बिच्छुओं के जेसे पौधों की 
भरमार हो जाती है जिसे यहाँ सन्थक कहते हैं, और ये पौधे 
अत्यन्त जहरीले द्वोते हैं यहाँ तक कि उन पौधों से लगकर नो 
हवा बहतों हे बह भी जहरीली हो जाती है। 


लोग बीमार पड़ 
जाते हैं। इस समय सपे ओर बिच्छुओं का भी वड 
छु भा बड़ा आगमन 


हो जाता है । श्रावण समाप्त होते ही शिवजी के ये भुजंग गायब 
हो जाते हें' पिछले बिश्‍वयुद्द के बाद महाराज बोधचन्द्र सिंह 
जी ने इस शिवलिंग के स्थान पर एक शिवालय बना दिया था जो 
अब कुछ जीण-शीणे अबस्था में हे । इतना महत्वपूण और सुदर 





(sx ) 


सुरम्य स्थान होने पर भी यहाँ न कोई ढंग का मन्दिर हे six 
न कोई धमशाला या gA का पड़ाव ही है। पेसे यह स्थान 
बहुत ही सुरम्प और मनोहर तपस्थली है। 


मु'डूप महादेव : 


यह स्थान इम्फाल से करीब yo मील दक्षिण-पूर्व में हे । 
इसे यहाँ क लोग ' थोंगाम मुन्डूप महादेव कहते हैं। यहाँ आजकल 
एक 'शिबालय हे । इसे भी महाराज बोधचन्द्र जी ने बनवाया था । 
यह शिवलिंग जीवित है और बढ़ता जा रद्दा है । शिवलिंग को पास 
ही नंदी, गणेश और पार्वेती शिला-रूप में हैं, जो सभी एक ही 
अनुपात में बढ़ रहे हैं। शिवलिंग तो बढ़ते-बढ़ते बारह-तेरह 
फीट ऊँचा हो गया है। शिव लिंग पर जल या दृध चढ़ाने के 
लिये सीढ़ियाँ बनानी पड़ी हैं। हर रबिबार को ही शिवालय 
खुलता हे । परन्तु यहाँ भी न तो कोई ठहरने का स्थान है त 
धमेशाल्ला Far कुछ बना है और न ही पानी की सुबिधा है! 
एक बात ध्यान देने योग्य है कि सारा पहाड़ लाल मिट्टी का 
है। कहीं कोई चट्टान या पत्थर नहीं दिखते, केवल झुन्ड्प 
HEIRS (शिषलिंग स्वरूप) तथा नन्दी, गणेश और पावेती ( शिबा«प ) 
सभी ger शिला रूप में अत्यन्त स्नग्ध और चिकने हें और 


बढ़ते जा रहे हें! 
थांगजिग ! 
अह महिरंग पुर था मोइरांग में है; जो इभ्फाल खे Re 


मील दक्षिण में हे। यंह भगवान श्रीकृष्ण का ही रूप है । यह 
प्राचीन स्थान हे ओर प्रमुख देव-स्थल हे । faa पार्वती ने जो 


(८६) 


लीला नृत्य आदि किये उन्हे. देखने की लालसा को न रोक सकने के 
कारण श्रीकृष्ण ने आकर देखा और संभवतः इसी लीला को 
श्रीकृष्ण ने राधा के साथ रास लीला क रूप में संजोया । इसी 
मोइरांग स्थान पर पिछले विश्वयुद्ध क दौरान नेताजी सुभाषचन्द्र 
ने भारत भूमि पर पहला तिरंगा झण्डा लहराया था, जहाँ स्मृति रूप 
में आइ० uno Ue का सुभाष म्युजियम बना है) 


वांगबेन : 


यह इम्फाल से ४० मील दक्षिण ya में “ga "नामक 
स्थान पर है) इन्हें हम वरूण देवता कहेंगे। लोगों में इनकी बड़ी 
मान्यता È) इनका यहाँ एक मन्दिर हे, जहाँ समय-समय पर उत्सव; 
गान, ¿ama आदि होते wa हैं। मणिपुर में अन्न उत्पादन 


का सारा श्रेय इन्हीं को दिया जाता है। इनको विषय में यहाँ 
अनेक गाथाए प्रचलित हैं। 


लोयरावपा : 


यह इम्फाल से पश्चिम में पतों पर स्थित हैं। यह 
पश्चिम दिशा क प्रमुख देवता माने जाते हैं। लोयबालाम या 
लोयाराम अर्थात अस्ताचल । इन लोयारम ( अत्ताचल ) पर रहने 
बाले एक राजा की पुत्री क रूप में महामाया ने अबतार लिया जो 
“पान्थोइबी क नाम से प्रसिद्ध हुई ar जिन्होंने पहले कहे 
गये “नोंपोक निंथो' या पूवेश्‍बर शिव के साथ प्रणय-लीला नृत्य 
आहि किये) 


aan: 


“ 
इनका स्थान इस्फाल कै उत्तर में हैङाङ ami EE 
Ey aa मणिपुर क उत्तरी भाग के E g sul 4 
* दुक कहे जाते हैं और 








(८७ ) 


उस भाग क लोगों के आराध्य देव हैं । ये सभी बनश्पतियों 
के उत्त फल उत्पादन करने बाने देवता माने जाते हे इन्हें 
कुबेर नाम दिया जाता हे! 


मणिपुर क ईशान कोण सें पर्वत पर इनका स्थान माना 
a ES 
गया है । यहाँ इन्हें “चिंख taal? कहते हैं 


EN 
सोरारेन : 
guta, सुरेन अधवा इन्द्र का स्थान हे । यह थौबाल के 
N «e ` ` 
पास हे। इम्फाल से कोई ११-१३ मील पर इण्डो-बर्मा रोड 
पर स्थित ÈI 


इडोरूप : 

इंडीहप या इडोरख महादेव इम्फाल से १२ मील उत्तर 
में हे। यहाँ मच्छोन्द्रनाथ शिव ने महामाया पावेती के साथ नृत्य 
लीला आदि किये आर गोरखनाश्र को भुलावे में रखकर उनकी 
परीक्षा ली ( देखिये-ईङीरख या इडौरूप की व्युत्पति-मच्छीन्द्र+- 
गङोरख प्रथम शब्द को अन्तिम बणे इन+ द्वितीय शब्द को आदि 
षणे a ई-छौरख जो आगे चलकर ई गौरूप बन गया ) यहाँ 
मच्छीन्द्र नाथ की ८-६ फीट लम्बी पाषाण प्रतिमा हे जिसे यहाँ 
के लोग साधु अचौबा (बड़ा साधु) तथा ग,रख नाथ की ७-८ 
फीट लम्बी qua प्रतिमा हे जिस यहाँ के लोग ayaa 
( छोटा साधु ) कहते हें । पहाड़ पर सुन्दर स्थान हे और वेशाखी 
> बाद एक महीने तक ( १४ अग्रेल से १४ मई ) हर रविवार 


S E ÚS 
को मेला लगता हे । पहले मच्छीन्द्रनाथ तथा पावतो ने नृत्य आदि 


` ` A 
किये थे sa प्रतीक रूप आज भो लाय UAT होता ह । 





(८८) 


श्रोगोविन्द जी ¦; 


शकाब्द १६६१ में श्रीगोबिन्द जी की प्रतिष्ठा हुई । कहते 
हे स्वय' श्रीकृष्ण जी द्वारा स्वप्न में आदेश के अनुसार मूरति 
बनबाई TE) यह एक खास PEAR TSR काष्ठ से बत्ती aft 
21 यह कटहल “कायना” नामक पर्वत पर था। अब तो बाहर 
से आनेवालों क fet सुगमता से दशन-परसन का स्थान यहो 
मन्दिर समभिये । पहले मन्दिर की देखभाल महाराजा करते थे। 
अब यह सरकारी नियन्त्रण में हे । बप भर के सभी त्योहार 
पर्वा क समय श्रीगोबिन्द जी के मन्दिर में पूजा-पाठ | 
लीला आदि होते हैं और सविधि अष्टकाल पूजा होती हे। मणि 
क॑ सारे मन्दिरों की पूजा श्रीगोबिन्द जी की पूजा व्यवस्था का 
अनुगमन करती = । 










श्रीविजय गोविन्द : 


यह गोविन्द जी का समकालीन हे। इम्फाल से थोड़ी दूर 
पर ही पश्चिम में सगोलबन्द में स्थित हे। इनकी भी बड़ी 
मान्यता हे आदौ सुदी एकादशी को यहाँ बड़ा मेला लगता है, 
जिस यहाँ ga हिदोंबा कहते हैं । wma श्रीविजय गोबिन्द 
को मूर्ति को नौका बिहार कराया जाता है और नौका-दौड़ 
होती हे । यह मूर्ति भी डसी कटहृल के पेड से बनी हे जिससे 
श्री गोंबन्द जी की मूर्ति बनी । इनकी प्रतिष्ठा अनन्तलाई मंत्री 
पुलसिबा ने की थी। होली के पॉचवे दिन चैत्र कृष्णा ५ मीको 
यहाँ होली का बड़ा भारी उत्सब होता हे | 
दाऊजी की होली होती हे । यहाँ इस होली a 
कहते हें। श्तनी सुन्दर होली होती è 
इोली भूल जाते हें । 


at मै इस दिन | 
सब को “हल्लड्भार | 
कि लोण ब्रज की | 


नित्याइनन्द महाप्रभु ¦ 


नित्याइनन्द महाप्रभु का स्थान इम्फाल में ही है। mta 
पात के रास्ते में पड़ता है। यह अरांबम नित्याइनन्द के नामसे 
प्रसिद्ध है। इनकी भी यहाँ पर्याप्त मान्यता है । 


श्री महाबली : 


श्री महावली मंदिर में हनुमान जी की एक बड़ी प्रतिमा तथा 
एक प'चसुली हनुमान नी की छोटो मूर्ति हे। इस स्थान को 
बकद्र॒ड-बन या “मद्दाबली-उमंगः” कहते हें। यह स्थान काफी TE 
है। aati की भीड़ हे। पहले यहाँ बन्दर बारूणी पर्बत से 
आया करते थे। जिस राह से बन्द्र आते थे उसे é diana! 
सडक कहते हें | आजकल तो बन्द्रों ने बकदण्ड-बन को a 
अपना घर बना लिया है। अत्र ये बारूणी wa आने जाने 
का कष्ट नहीं उठाते । होली के दिन में श्रीगोबिन्द्जी के मन्दिर में 
होली गाने बाले सभी दल श्री गोविन्दजी के नेवेद्य प्रसाद के 
रूपमें होलीं की लीला का गान आदि श्री महावली जी क प्रांगण 
में करते हैं। 
MUA महाप्रभु : 

श्रीरामजी महाप्रभु इम्फाल में ही हैं। श्रीगोविन्द के मंदिर के 
पू में एक बहुत बड़ा mau तालाब है जिसे fiag कहते 
हैं। उसी तालाब के परिचिमोत्तर कोण पर यह स्थान हे। पहले 
मणिपुर में जब रामानन्दी मत प्रचलित था तव श्रीराम की उपासना 
प्रचलित थी । महाराज श्री गोपाल सिंह जी क राज्य saN शक 
स० १६३१ में श्री रामजी प्रभु तथा नरसिंह जी की प्रतिष्ठा हुई । 
मंदिर प्राचीन है और आजकल AANA अवस्था में है। 


( ६० )| 
विष्णु मंदिर : 


विष्णु मंदिर विष्णपुर में है । यह स्थान इम्फाल से १७/१८ 
मील दक्षिण-पश्चिम में हे। इसका काल शक्र १४२० है ag 
महाराज कियाम्बा के राज्यकाल का है। यहाँ जो शालिग्राम शिला 
के रूप में बिष्णु-प्रतिमा यी उपे बर्मा के राजाने चुरा लिया! 
पर बाद में उसने फिर यहाँ लाकर प्रतिष्ठित किया । इन्हीं के 


नाम से इस स्थान का नाम बिष्णुपुर पड़ गया। 
श्रोगोपीनाथ जी : 


श्री; गोपीनाथ जी. देवस्थान बिष्णुपुर से करीब ३ मील आगे 
¿Gas? गाँव में है । यहाँ बड़ा, मण्डप मंदिर है । यहाँ, 
की मूत्तिं भी, उसी कृटइल के पड़. से बनी थी जिससे, श्रीगोबिन्द्जी 
की मूर्ति; बनी. थी,। 


A 
श्री. अद्रुत महाप्रभु : 


जिस कटहल क पेड़ से श्रीगोविन्दजी की मूर्ति बनी थी उसी 
पेड़ की जड़ से यह मूर्ति बनी और शक १७२० में प्रतिष्ठित हुई । 


विष्णुगी BU: 


बिष्णुपुर के पास ही aña महाराज के समथ शाक १५११ 
के लगभग एक विष्णु मंदिर बनबाथा NAT) बहाँ, राजा ने तीन महीने 
रहकर प्रायश्चित, feat और श्राद्ध आदि किये। अह स्थान बिएणुगी 
फुरा के नाम से प्रसिद्ध Y 3 





(६१) 
मदन मोहन जी, का स्थान 


श्री मदन मोहन जी स्थान का प्रबन्ध हंगोइ बम चुड़ा सिंह 
के हाथ में था। यहाँ भी उसी कटहल क पेड़ से बनी मूर्ति हे 
जिससे श्रीगोविन्दजी की प्रतिमा का निर्माण हुआ था। ae As 
घाजार से १ मील पू में है। 

इन देवस्थलों क अतिरिक्त यहाँ बहुत से “मंग लाय/लाइ- 


रेम्बी” क स्थान हैं जहाँ हर a7 लाइहराओबा नृत्य होते हैं । 


sa लाइरेम्बी या उमंग ल्लाइ के स्थानों पर प्रतिमाएँ नहीं होतीं 
ara प्रतीक रुपें अन्य चीजें पूजा सामग्री आदि होती हे । 


(ñas इस, लेख की प्रेरणा क लिए आचाय पूर्णानन्द 
सरस्वती, जी का ऋणी है।) 


मणिपुर : किचित्‌ प्राचीन सन्दुभ 


O प्रो० कृष्णुनारायण प्रसाद 'मागधः 


मणिपुर भारत का पूर्वी सीमान्त राज्य है। इसकी स्थिति 


S ० ° ~ ०, Sa 
२४७८३० से २४६८० और ६३०३/पू० से ४४७८ पूव में है। 
ag उत्तर में amaw, दक्षिण में मिजोरम और वर्मा, पश्चिम 


= 


में असम और पूर्व में बर्मा से घिरा हुआ है। इसकी भू-रचना 
मोटे तौर पर तश्तरीनुमा-चारों ओर ऊची पहाड़ियाँ और बीच में 
समतल-सा मेदान- है सम्प्रति इसका क्षेत्रफ्त २२,३५६ बग 
किलोमीटर है जिसका लगभग दस प्रतिशत क्षेत्र-मात्र २०५० (१८००+ 
२४०) बगे किलोमीटर मदानी भाग है । सन्‌ १६८१ go की जनगणना 
के अनुसार यहाँ की कुल आबादी १४११३७ हे जिसका लगभग 
दो fase भाग मेंदानी क्षेत्र में सीमित ह्वै । 


मणिपुर नाम अति प्राचीन हे, पर यह निश्चय करना अति 
हुष्कर है कि प्राचीन काल में इपका aa कितना विस्तृत था। 
स्थानीय स्रोतों से मणिपुर क लिए प्रयुक्त होनेबाले अन्य नामों 
का भी पता चलता है। यथा 


१॥ तिल्लिक्रोक लेशकोइरेन ६। पोईरे मते 


~ S ०७. AS 
२। क्ङलेपाक्र ७ | मेते लंपाक/मैत्रेबाक 
३। मुबापलि ८। मीरा पोङ थोकलम/पोङ थोक 
3 A Ey 
४। वाङम्‌ तेनथोङ ६। RIA सेम्बा कोन्ना लोइबा 


a Tel १० । मयुङ कुइबा लेनथोङ mide पक्पा 


ये नाम स्थानीय निवासियों में सम्भवत : TS 


विभिन्न अचलो विभिन्न समय में कबीलाइ शासन के RE 
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QM लिए चलते होंगे । पड़ोसी निवासियो में भी मणिपुर 
किंचित्‌ भिन्न भिन्न नामों से जाना जाता रहा है। यथा-- 


१1 बमियो द्वारा — फाथे 

21 शानों द्वारा — काशे/कस्सरी 
३। seat द्वारा =- ` मेकले/सेखले 
४। क्छारियो द्वारा -- मोगने/मोगलन 


Ta ने इसे 'सेचलेः नाम से लिखा हे५ पर हडसन ने इसका 
प्राचीन नाम 'महेन्द्रपुर॑ बताया है? एवं अनुमान किया है कि 
TITRI क समय से ही मणिपुर नाम प्रचलित हुआ होगा । 
aaa: अतीत काल से A इस राज्य की सवभारतीय संज्ञा मणिपुर 
रही हे। महाभारत के आदिपर्व में यह AUR नाम से 
उल्लिखित है । 


मणिपुर सम्बन्धी प्राचीनतम किंबा प्रथम उल्लेख महाभारत में 
मिलता हे, तदुपरान्त agaaa पुराण में। ग्यारहवीं शती एवं 
उसक उपरान्त रचित विभिन्न ग्रन्थों में मणिपुर नाम लगातार प्रयक्त 
होते रहे स दृष्टि से 'रूद्रयामल da’, 'भविष्यपुराण!, धरणी- 
संहिता', Sh भारत, aras ( लक्ष्मीधर कृत), 'कुब्जिका 
wa’, “कामाख्या तत्र, 'प्राशतोषिणी तंत्र, TA बाहनर युद्धः (हरिवर 
विप्र कृत ) इत्यादि के आवश्यक अश देखे जा सकते हें। यहाँ 
इंन सब से उद्धरण प्रस्तुत करना अनावश्यक विस्तार git) मात्र 
aama ओर श्रीमद्भागवत पुराण से आवश्यक अश उपरिथत 


करना ही यहाँ अलम्‌ है। 


महाभारत के दो पर्वो' में मणिपुर सम्बन्धी उल्लेख हुआ है -- 
आदिपव ( २०७/१२-५३ एवं २०६/२३ ) में अर आश्वमेधिक पबे 
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( ५७/४६ से ८२ अध्याय as) Ñ) प्रथम में अजु न-वनत्रास प्रसंग 
aaa है और द्वितीय में अश्वमेध यज्ञ के अश्व के अजुन द्वारा अनुगमन 
का। आगे दोनों अशों का सार प्रस्तुत किया जाता हे । यथा-- 


आदिपर्व-- 

sana में अजुन भ्रमण करते हुए कलिंग के उपरान्त विभिन्न 
देशों. आश्रमों धमेस्थानो को देखते हुए समुद्रतीर से मणलूरपुर 
गये । वहाँ के तीर्थो का दशन करते हुए वे मणलूणऐेशश्‍्वर चित्रवाहन 
के निकट गये। नगर में उनकी पुत्री चित्रांगदा को aga ने 
स्वेच्छानुसार घूमते हुए देखा। वे TA देखकर कामासक्त हो गये । 
एतदथे उन्होंने राजा से निवेदन feat) राजा ने बताया क्रि उनके 
पू पुरूष saat निःसतान थे। संतानप्राप्ति हेतु उन्होंने तपस्या कर 
शिव को प्रसन्न किया Ra क वरदान स्वरूप तवसे उनक वंश 
में वंश रक्षाथ एक हीं संतान होने का क्रम चला आ रहा है। 
मुझे संतान रूप में मात्र यही कन्या - चित्रांगदा -मिली है। यही 
मेरा yaad है। इसकी संतान से वंश-क्रम चले, यही इस कन्या 
का परिणय-शुल् होगा जिससे बंश और देश की रक्षा होगी। 
उक्त शुल्क को स्वीकार कर लेने एर चित्रवाहन ने चित्रांगदा का परिणय 
अजुन से कर feat) विवाहोपरान्त अजुन तीन वर्षों तक मण 
लूरपुर में ही रहे (२०७/१२-२३ ) और दक्षिण समुद्र के aa 
तीर्थो का दशेन भी करते रहे। उक्त अवधि में ही उन्होने 
qudlat का भी सुधार किया (२०८,२०६/२० ) | अलातः 
मणलूरपुर जाकर उन्होंने अपने नवजात पुत्र बभ्र वाहन को देखा | 
उसे देखने के पश्चात वे गोकण की ओर चले गये ( २०६/२३-२४ ) | 
आश्वमेधिक पवे-- 


यज्ञ का अश्व विचरता हुआ मणिपुरपति झे देश में गया 
(७७/४६ ) | पिता AJA का आगमन सुन बश्च वाहन ब्राह्मणों को 








(६५) 


रागे कर अध्य -उपहार ले उनके दशेन-अभिनन्दन हेतु आया । क्षत्रिय- 
घम का स्मरण कर अजुन न॑ अभिनन्दन स्वीकार नहीं किया । युद्ध 
से बिरति क कारण अजुन ने पुत्र बभ्र वाइन को फटंकारा ga 
को तिरस्कृत होते देख उलूपी पाताल भद कर वहाँ आयी। उसने 
अपनी मोहिनी माया फेलायी और बभ्रुवाहन को पिता से युद्ध 
करने के लिए उत्तेजित fani उत्तजित किये जाने पर वीरवेश 
में सज्जित हो अपनी सिंह-चिह्वत्राली ear लिए हुए TA वाहन 
युद्ध क लिए तत्पर हुआ । उसने घोड़े को पकड़वा कर बँधवा दिया" | 
अजु न प्रसन्न हुए । पिता-पुत्र में युद्ध हुआ । दोनों मून्छित होकर 
भूलुष्ठित हुए। समाचार पा चित्रांगदा भी आ गयीं और पति 
एवं पुत्र दोनों को ga समझ रूदन करने लगी (७६)॥ शोकाकुल 
चित्रांगदा ने पतिःपुत्र की इत्या का कारण उलूपीं को समभा। 
ह्‌ कुद्न करती हई उसे फटकारंती ct) उसने अपने प्राण 
त्यागने का निश्चय किया (se )। तभी वश्रु वाहन” की चेतना लौटी । 
प्राण्‌ त्यागने को लिए तत्पर माँ को देख उसे अपने कृत्य पर 
पश्चाताप हुआ । उसने भो अपने प्राण त्यागने का निश्चय किया | 
एतद्थे आचमन कर उपवास द्वारा शारीर को त्यागने का निश्चय 
कर बह वहीं aa गया (८०) । तभो उलूपी को मशि का ध्यान 
आया | बश्च बाहन को मणि aad हुई उसने बताया कि पित्ता क 
चक्ष पर इसे रखने स उनक्री चेतना लौट आयेगी । बश्च वाहून 
ने बेसा ही किया। मणि के सश से अजु न चतन्य हुए। 
चेतन्य होते ही अजु न ने पूछा कि उलूपी ओर चित्रांगदा यहाँ क्यों 

[यी हैं (८१ )। agua उलूपी न अपनी मोहिनी माया 
का स्पष्टीकरण किया । उसने बताया कि महाभारत युद्ध मे अजुन 
द्वारा भीष्म पित्तामह का बध अधमाचरण स किये जाने. क कारण 
गंगा एवं बसओं ने उन्हें शाप दिया था। उक्त शाय की बात 
सेने पिता नागराज को बतायी। शापं की शांति ओर अधर्माचरण 


/ 
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के पाप से मुक्ति हेतु ही उन्हें पुत्र avaa से युद्ध में पराजित 
Mt aa (ga) होना पड़ा । इससे पापशांति हो गयीं है 
अब वे शापमुक्त हो चुके हैं। मणि-स्पश से उन्हें नया जीबन 
मिला हे । तदनन्तर मणिपुर-नरेश ने बश्रुबाइन को आगामी चेत्रमास 
में आयोजित होनेवाले युधिष्ठिर - क अश्वमेघ-डत्सब में दोनों 
माताओं सहित भाग लेने का आदेश दिया | aaa ने आज्ञा 
शिरोधार्य करते हुए कहा कि उक्त अवसर पर में ब्राह्मणों को 
भोजन परोसने का काये करूगा। उसने अजुन से नगर में रात्रिः 
विश्राम कर प्रातः वहाँ से प्रस्थान करने का आग्रह किया। अजुन ने 
उसे यह कहते हुए स्वीकार नहीं किया कि जब तक मेरा व्रत पूणे 
नहीं होता तब तक में तुम्हारे नगर में प्रवेश नहीं कर सकता। 
aya इच्छानुसार विचरता हे । मुझे इसी का अनुगमन करना है! 
तत्पश्चात्‌ वे पुत्र बच्नु बाहन द्वारा पूजित और दोनों भार्याओं द्वारा 
अनुज्ञात होकर अश्य का अनुगमन करने लगे ( ८२ )। 

पाए्डब-वंश-बपनि क क्रम में श्रीमद्भागवत पुराण में मणिपुर 
सम्बन्धी मात्र निम्नांकित श्लोक मिलता है-- 


७ A . 
इरावन्तमुलूप्यां व॑ सुतायां बभ्र वाइनम्‌ | 
मणिपुरपतेः सोऽपि aga: पुत्रिकासुतः ॥ ६ 22122 


| ( उलूपी के गभे से इराबान्‌ और मणिपुर-नरेश की पुत्री 
से बच्नु बाहन का जन्म हुआ। चू कि यह बात पहले से ही तय थी, 
इसलिए बभ्रुवाहन अपने नाना का ही पुत्र माना गया ।) इससे 
अनुमित होता है कि अजुन से चित्रांगदा के बिबाह-शुल्क का पता 
भागबतकार को भी था। 


कुछ विद्वानों न महाभारत-वर्णित मणिपुर की स्थिति भ्रमवशात्‌ 
gama मणिपुर से भिन्न-ओड़िसा में-स्वीकार की हैः । अत्याधुनिक 
अनुसंधित्सुओं ने पुष्ट प्रमाणों द्वारा उसे निरस्त किया हे) यहाँ 








(ee) 


भूमिको आलोकित : करनेबाले:-के "रूप: सें" हुआ raaa: बढी 
Camadan faar we निवासी! अन्तरतः ) ऽमणिपुर का? प्रथभ 
राज्ञा तथा Waa 'नागबंशीय शासन्नळ को! यहाँ नींव e होगी! 
प्रजा AA अपने प्रथम नरेशः > ईश्‍वर]: PR केः प्रातिः श्रद्धा को 
होता aaa say मणिपुरी a asa द्वार एवं 
ora चित्र स्थललो ;पर [नागेचित्रों/ के बनाने, सागो पवित्र और 
RIET जानकर - अवध्य “मानने „के 5मूल में आज भीः Egg 
भाघना- सक्रिय है ls तठुपरोन्तः यहाँ magahat का' शासन हुआ ४ 
ग़न्धवेबंशी “चित्रुवाइन-पुत्री Profan ही >. विवाह: अजुन Y 
हुआ था | «saa राजकीय Far सिंह (aaa खिजा; 
fae चिह्लांकित,थी.) au sum. Ar a का (राजकीय चिह्न 
सिंह ही 31 , चित्रबाहन ने; अपने पूव पुरुष :प्रभंकर का - उल्लेख क्रिया, 
हे# उक्त - उल्लेख खे: यहः ato dl, ar है ।कि;प्रभंकरः से. 
चित्रबाह में. क्रितनी ¡RAR ate. यों पौराणिक डों , 
frayer 5 asad .नरेशो मे. (क्रमश; चित्रराज fa 
जित्रमीज; fiar Ar क नाम; :मिल्नते हें।. RAT 
इनसे: भी: पहले BQ nea । HER Te चित्रांगदा, पुत्र 
-चश्र बाहन, तत्पुत्र सुप्रवाहु और तत्पुत्र यविस्थ अथवा जविस्थ का 
पता चलता है। कुछ इतिहासकार: AA je जबिस्थ को 
पाखुङबा से अभिन्न मानने के पक्षधर हैं। किन्तु बसा मानना 
संगत नहीं Kar ?त्महाभारता कालीन LARA) q को 

३३ Sp pasa AMM AAA बौद्धिक .अजीणेता 
कहा जयेगा)1४11सम्प्रति- MEL AA (करा; ARET हे a y 
से पाखङबा तक फा ऐतिहासिक AAAI अज्ञात दै] पाएर 


a 


| छ IB (EJE छ BIE क PERIS ENS Ries ua ` 
€ 
एक, अन्य CUT AAA AL A af 


Peale, (नामा fy mde! इनमें क बल दो नाम-कल्पचन्द्र 
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a :शक्ति"-संस्कृतावेरेम्परा के हैं एवं ARA सम्भ 
इ «सूत्र '६तिव्वती-बर्मी:*परग्परा! के नम ) “को “पकड़ cae ही 
afası अथवा safer को पाखङबा'से अभिन्न मान 'लिया जाता © 
wala: इतिहासः में ऽपारूङवा ga शिद्बा (शिब का पुत्र कहां 
राया es) cea इतिहास "क अनुसार पाखङबा ही थहाँ को प्रथम 
नरेश (सन्‌ 1३३२९५४ ई०) है। यहाँ ' का क्रमबद्ध इतिहास उसी 
क: समयः खसेर sa Er उपरि (ध्डल्लिखित ` यबिस्थ अथवा जविस्थ से 
प्रथमः नरेशः पाखङबा? कोः निश्चयः ही भिन्न, व्यक्ति होना “चाहिए 
at भिन्नभिन्न संमयों में एकः ही aia के दो राजांओं का dar 
न तो असम्भवे Ea दोनों को छक or 
मानेने भें सबसे बढ़ी खाई masaada «है? जिसे माच aw 
पींहियो के 'कार्ज-मोर्ने' से ‘Gear असम्भव -है 112 अस्तुः इस Thea 
मी यही“ स्वीकार करने के fae बाध्यं होना फेडता है कि थबिरथ। ® थवा 
qasa प्रथम ? )” प्रथम a नरेश पांखड्या ( सन्‌ ३३-१५७ Fe) 
को मध्य को ऐतिहासिक सूत्र अभ्यावधि संवैथा अज्ञात AT अन्धः 
ditt हे। सेने ३३ Fo के Waa re बहुत-कुे 
व्यवस्थित है और वह इस आलेख की सीमा” के बाहर हे 
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` Rehnell’s Memoir ४४० Mapsvof India ^e pus 
T C ‘Hodson’: The “Mentheis PP, 2.5: s: 20 
राजकीय faq के रुपै में सिंह का" प्रचलन सम्भवत! तभी से 
aya तक मणिपुर में चला श्र WEE 12 ३३ 1३०७०५३0 n 
बद्दी स्थान आज सगोलबन्द के नाम से जाना जाता हे । 
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इतना हो अलम है कि fa) = तीसरी शती में कलिंगो ने जब 
गंगा के काँठे पर भी ng जमा लिया था, तभी उनकी कुछु 
टीलियाँ mez और भगिपुर के रास्ते वर्मा झे भी प्रविष्ट हई थीं ! 
अपनी प्रभुता से डं होने बम मणिपुर क्षेत्र मै भी त्रिकल्ञिंग-- 
चिन्दविन घाटी में ane, fafaa और asu ( जिसकी 
पहचान मणिपुर के. रूप में की जाती हे )-.की - स्थापना, की; थी 
ART, आक्रामकों ने उन्हें शीघ्र ही-- सम्भवतः: एक at. WaT 
BR दक्षिण भारत तक eee दिया. पलायितो में से ही कुछ 
I: slan aisa मै जम gà और यहा की la. ही 
उन्होन नये ,राजधानी न्गर ar नाम मणिपुर. wars, इसकी gia 
इससे भी होती. है कि उनके इतिठ्ठास-परूषों में. qm AI वाइन 
का, उल्लख, मिलता हे. और न -उनके द्वारा पूजित ; a: यहाँ 
क अनुरूप El 5 siki : vel F काऊ 


; arga nr TUT मणि र aama मशिपर ही. है. 
इसकी पुष्टि न aaa स्थानीय tagiat के विचारो से होती है. 
बेल्कि बहिर्भारतीय प्रमाण भी इसे पुष्ट करते ई “ze द्वारा 
चित. पूर्वी चलीय भारत के विभिन्न अःबलो की पहचान करते! पु 
जरिनी आदि ने aneu’ ( MAREURA ) की पहचान मणिपुर 
के रूप मं ही की है'। प्राचीनकाल से ही गंगा क ms से 


JU ७ PRE 


व्यापारिक माग का पता चलता है| 
मणिपुर होते हुए चीन के एक | का पता चलता हे” | 


इ) लाए 
बही माग वर्धा के व्यापारिक मांग से भी जुड़ता था जिसका 
प्राचीनतम उल्लेख चीनी यात्री चाङकियेन ( Changkien ) नेमी 
किया है। do पिलेट के अनुसार gaga दूसरी शती में 


FER g 
T- 
माग को चीन क युन्नान प्रान्त से जोड़ता था?। 






qai काल से 


Based ने भी : मंशिपर की वतमानः स्थिति बा EP उल्ल किया 
amy ।बर्मी राजाओं कीः ऐतिहासिक añ PoR से 
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पत्ता चलता _ हे कि भारत a धमप्रचारको की टोलियाँ मणिपुर ' 
के रास्ते ही, बर्मा गयी -थी ct शाक्य det , नरेश aang 
ने Saga ५५० सन्‌. मणिपुर का शासन CATAL y उसने 
उत्तरी बर्मा क कुछ च्षत्र..का जीतकर अपने राज्य मणिपुर में faa 
भी लिया था । 

महाभारत क आदिपव में यह “मणलूग्पुर नम स उल्लिखित 
Yi किन्तु आश्वमेधिक पव में मंशिपर नाम से । महाभारतीय 
इल्लेख के अनुसार उलूपी द्वारा ' दत्त मणि का बभ्र वाहन द्वारा 
मूर्छित अजुन क वक्ष स स्पशो कर ये जाने क पश्चात्‌ उन्‍हें 
चेतन्य प्राप्त हुआ था। असग्भव नहीं कि उक्त घटना की स्मृति 
स्थिरं. zen की दृष्टि से ही इसका -नाम “मणलूर से 'मणिपर 
करे दिया गया हो । -हडपन को यह अस्वीकाय नहीं है। मणिपर 
नामकरण के लिए एक स्थानीय faasa उल्लेख को ul महत्त्व 
प्राप्त हे। कहा जाता है कि वतमान मणिप र, aa. त्रिप रा आदि 
का अधिकांश भाग जलमग्न था। तभी नो देवताओं ( लाइवुङ्थी.) 
ओर सात देवियों ( लाइनुरा) क सम्मिलित प्रयास, से Jas 
qaal निर्मित हुई । तदुपरान्त एक पहाडी (Mena) पर्‌ 


1 





or 


नृत्य में अन्य देवताओं ने भी भाग लिया ani. शिव ,ने A 


pie 


त्रिशूल से पहाड़ी को, भदकर पानी भी बहा दिया जिससे मरिप र 
घाटी निथर arti. नृत्यभूमि को मणि की प्रभा से आलोकित 





का प्रचलन हुआ | , ल्क ee कि ee ae ; , 
ti Wi BO MEE OBIE कि THR 


=) afer आर नामकरण: सम्बे्वी : डपरि ARA सिधक 
सें जिस: अन्नन्त Asses Re द्वाराः शिब-पाबती qa 
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खेलों की जोवन्त भूमि : मणिपुर 
O इबोइल सिंह काङजम 


किसी जाति की पहचान उसकी अपनी संस्कृति से होती है। 
मणिपुर आकार में छोटा होते हुए भी अपनी अलग और विशिष्ट 
संस्कृति. के लिए विख्यात हे । ' इसके नृत्य और संगीत का तो 
अपना "अनूठा ' रूप TR ` उसी ' प्रकार मणिपुर क्क पारम्परीण 
da भी बहुत निराले हैं । 


आदिकाल से चले आ रहे खेलों में मीके जाति की वीरंता 
wa युद्ध-कौराल की मल्लक दिखाई पड़ती है। AÌ प्रारम्भ से 
दी बहुत बड़े: योदूधा' होते आए Fi प्राचीन काल में बर्मा और 
अन्यः पड़ोसी: देशों से उनका संघर्षे होता रहा। अनेक बड़े-बड़े. 
भयंकर. युद्ध होते रहे। पुराने समय में घर का प्रत्येक पुरूष 
योद्धा होतोः था और बह जीवनं भर“ रण-कौशंल॑ का अभ्यास 
करता. था! fab पुरुष ही नहीं, महिलाएं भी युदूघ-बिद्या 
सीखती थीं, ताकि पुरुषों की अनुषस्थिति मे देश की रक्षा कर 
सके'। सलिए ' चाहे पुरुष हो या महिला; बच्चे हों या बूढ़े 
प्रत्येक Wit के खून में युद्ध का रंग भरा हुआ था और a 
कौशल का अभ्यास नित्य-व्रिया का एक अभिन्न अंग था। इसत 


इसका 
प्रभाब उनके पारम्परीश खेलकूद: पर पड़ना स्वाभाविक था। आज : 
भी इनके खेलों में इसक़ा प्रभाव देखा जा सकता हे । यहाँ कुछ | 


मणिपुरी खेलों का परिक्रय देना ही हमारा उद्देश्य है । 


मु क्ना- = 


Otay ARIT क "बहुतः ` पुराने. ah भे से एक ar 
मणिपुर की कुश्ती कहा जा सकता हे | इसमें कुर्ती की तरह . 








(१०३) bie: 
शक्ति एवं कौशल की परख होती है । मुक्ना खेलने के लिए प्रत्येक 
खिलाडी को घुटने के ऊपर तक ही धोती पहनती होती है और 
चादर को लड़ी बनाकर कमर में कस , र बांधा जाता है। इस 
खेल क लिए एक रेफरी रहता है। रेफ़री की उपस्थिति में दोनों 
खिलाड़ी आमने-सामने खड़े हो जाते हें । दोनो भुक कर अपने- 
अपने हाथ से एक दूसरे की कमर पर बंधो चादर की लड़ी को पकड़ 
लेते हें और अपने अयते सिर एक दूसरे क कंघे पर रखते E 
जव रेफरी खेल शुरू करने क लिए इशारा देता है तब दोनों का 
युकाबला शुरू होता È: मुकाबले में दोनों खिलाड़ी अपने अपने 
पर एक RUG पर पर अटका कर गिराने की कोशिश करते = । 
पर पर पर अटकाने के भी कई तरीक होते हैं। अटकाने की 
इस क्रिया को ' लो” कहा जाता हे। इस खेल सें 'उठा-पटक भी 
होती हे । कोई खिलाड़ी दूसरे को गिराने क्र लिये उठाता है तो 
उठा हुआ खिलाड़ी उठ़ानेवाले पर एकदम चिपक जाता है, ताकि 


SATA उसे पटक न सके या गिरते समय ae ऊपर हो जाए 
आर उठन बाला नीचे। लड़ते समब यदि दोनो. खिलाड़ी बगल 


फे बल गिर जाते हें तो जीत किसी की नहीं मानी जाती । 
दुबारा लड़ना पड़ता हे । शिरते या पटकते समग्र नीचे बाला खिलाडी 
अपेन को पलट कर यही कोशिश करता हे क्रि उसकी पीठ .जमीन 
का छू न जाए। क्योंकि इस खेल में जिसकी पीठ पहले जमीन. 
को छू जाएंगी, डत हार माननी पडती है। इसलिए कुशल खिलाडी 
सदा यही कोशिश क्षरता रहता है क्रि अगर गिर भी जाए तो 
इस की पीठ ज़मीन ,को छू न नाण और बदले में गिराने बाले की 
पीठ ही पहले जमीन क्रो छू ले! इसी खेल में मुकाबले क बीच 
अगर किसी .की ,कमर पुर बंधी चादर क्री लडी ढीली हो जावी 
सो रेफरी .दोनों को ger देता हे और इले ठीक कराकर लड़ाता 
Zi यदि कोई खिलाड़ी अपने कई प्रतिद्वान्ट्ियों को इरां कर 
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नीत हासिल करता हे और उ चुनौती Bear कोई भी नहीं, 
रहता तो उसे उस बष विशेष का “मुक्ना-जात्रा घोषित किया 
जाता हे ' "a का अर्थ होता है चेम्पियन । 


सुकना की एक विशेषता यह है कि “लाई हराओबा” अर्थात्‌ 
ga देवी-देवता या ग्राम देवी-देवता की पूजा के समय अन्तिम 
दिन में यह खेल देवी-देवता के fang क सामने जरूर Ga ह। 
इल खेल क अभाव में पूजा के अन्तिम दिन का काय क्रम अधूरा 
माना जाता हे। 


Me RER 
Gs काङज -- 


de काङजे भी मीते जाति 'के बहुत ही प्राचीन खेलों में 
से एक हे। इसे “मणिपुरी हॉकी” कहा जा सकता है इस 
खेल क लिए दोनों पक्षों में सात सात खिलाड़ी होते हैं। प्रत्येक. 
खिलाड़ी के पास एक-एक डण्डा होता है, ओ बॉस या वेत का 
बना होता हे । यह डण्डा चार या साढ़े चार फुट लम्बा होता 
हे और एक श्रोर थोड़ा वड़ा और टेढ़ा होता ह । इस डणडे को 
मणिपुरी में “aed? कहा जाता हे' इस खेल में खिलाडी 
“mea” से गेद को मारते हैं। यह गेंद मणिपुरी में “काङदूम? 
set जाती हे, नो बाँस की सूखी जड़े से अनी होती हे 


खोङ-काङजे .का खेल लगभग १८४ मीटर लम्बे अर ६२ मीटर 
He समतल मेंद।न में खेला जाता हे। इस खेल के लिए फुटबॉल 
अर हॉकी की तरह गोल. का खंभा नहीं होता । दोनों तरफ की 
अन्तिम सीमा Mater होती हे । यह खेल एक. रेफरी जिसे 
मणिपुरी में “काङजे ङाकपा” कहा जाता है, के द्वारा मेदान के 
बीचों-बीच Hea याने ( गेंद को) ऊपर फेके जाने से शुरू होता 
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है। इस खेल में खिलाड़ियों की ताकत, एवं चतुराई का प्रदशन 
होता. है। इस में एक खिलाड़ी दूसरे खिलाड़ी को उसका कपडा 
या हाथ पकड कर या दूसरे क पर में अपना पं र अरक्ाकर 
गिरा सकता है। जब कोई खिलाड़ी गेद को मारने को लिए ares 
उठाता हे तब दूसरा खिलाड़ी अपने काङजे को पहले के काङसै पर 
SIEH कर रोक सकता हे । । यहाँ तक कि gear की तरह दूसरे की 
कमर पकड़ कर तथा उठाकर जबरदस्ती गिरा भी सकता है और गे'द 
को काङजे से मार कर या अपने हाथ से उठा कर गोल-रेखा कीं 
तरफ भाग सकता है। जब एक खिलाड़ी गेद को हाथ में लेकर 
भाग जाता है तब दूसरा खिलाड़ी इसके हाथ को काड्जे से नहीं 
मार सकता ag उसे गिरा कर या पकड़कर. We छीन सकता 
हे । यदि कोई खिलाड़ी गेंद पकड़ कर भाग जाता हे और दसरे 
दल के प्रतिदूबन्दूबी उसे छीनने के लिए sasi पोळा करते हैं तो 
पहले दल के दूसरे खिलाड़ी पीछा करने बाले खिलाड़ियों को पकड 
कर ia सकते हैं या किसी न किसी उपाय से उनको रोक रख 
सकते हैं। उसी समय गेंद ले जाने बाला खिलाड़ी गोल-रेखा.की 
तरफ आसानी से भाग सकता है। जब बह गोल-रेखा तक पहुँच 
जाता हे तब san दल का गोल माना जाता हे | 

खोङ-काङजे पुरुषत्व का खेल हे और खिलाड़ियों को मुक्ना 
आर तलवारबाजी की कला में पारंगत होचा जरूरी ql 


A 
शगोल काडज -- 


‘gia area? जिसे अग्रेजी में पोलो कहा जाता है मणिपुर 
का एक प्राचीनतम खेल है! इसका प्रारंभ भणिपुर में ही हुआ 
था और अब यह अन्तरराष्ट्रीय स्त! तक पहुँच गया हे। a 





(१०६) 


काङजे” का शाब्दिक अथे है-“शगोल” याने घोड़ा और “काडजेश 
याने (मशिपुरी ) हॉकी अर्थात्‌ घोड़े पर बेठ कर खेले जाने बाला 
मणिपुरी हॉकी का खेल । 


शगोल sex का जन्मदाता “aña! नामक देवता माना 
जाता हे । मिथक में देवताओं छे बीच यह खेल खेले जाने की 
बात कही गई हे। ऐसा बिश्वास हवै क्रि मनुष्य ने यह खेल 
देवताओं से सीखा है। ५००० Saal q राजा काड्या के समय 
ag खेल अच्छी तरह खेला लाता था, ऐसा विश्वास किया जाता 
हे। किन्तु इस का अत्यधिक विकास तथा लोकप्रियता राजा 
कियाम्बा (१४६७-१५०८ ईसवी) तथा राजा जागोम्च्रा (१५६७-१६४२ Fo) 
के समय में ही हुई । सन्‌ १८६३ में कलकत्ते में मणिपुर के राजा 
की ओर से ge खेल का एक प्रदर्शन हुआ। इस प्रदर्शन से 
sia दशक इतने प्रभावित हुए कि वे इस खेल को सीखने लगे 
आर उन की ओर से हर जगह इस का प्रदशन हुआ। बाद सें 
यह एक farg-sfazı खेल aa शया । 


ada काङजे क लिए दोनों दलों में सात-सात खिलाड़ी होते हैं। 
यह खेल एक खेला मैदान में खुले जाता हे । इस खेल के लिए गोलं 
का खंभा नहीं होता; खोङ-काङले की ace सीमा-रेखा ही गोलरेखा 
होती हे । दोनों ओर 3 खिलाड़ी किसी भी Meer में गेंद 
को लेजा सकते हें । प्रत्येक खिलाड़ी के हाथ में एक-एक काड्ये 
होता हे । इस काङजे का हत्या बेत का होता है और गेंद मारने 
के सिरे का हिस्सा लकड़ी का होता हे । लकड़ी का यह हिस्सा 
थोड़ा टेढा होता है। गेंद fae मणिपुरी में “siega” कहा 
जाता है, बाँस की सूखी जड़ से बनी होती हे. और बहुत gaat 
होती. हे' प्रत्येक खिलाड़ी घुटने तक्‌ धोती पहनता है और 


हे और सिर 
पर एक बड़ी पगड़ी धारण करता हे। पोर पर नीचे से घुटने 
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तक कपडा बाँधा जाता हे, ताकि Fz पर गेद या ares की मार 
लगने पर चोट न लगे। घोड़े की पीठ पर इस खेल के लिए विशेष 
रूप से तयार किया हुआ जीन बाँधा जाता हे। खेल को दौरान 
एक खिलाडी दूसरे खिलाड़ी के नजदोक नहीं नाता, क्योंकि उम्र 
दूसरे खिलाड़ी क mea की मार से चोट लग सकती है | इसलिए 
BIST से काङजे मार कर या अटका कर गेंद छीनने की कोशिश 
करता है । किन्तु कुशल खिलाड़ी तो कंधे से टकरा कर भी खेलते हैं। 
इस स्थिति में भी कोई कुशल खिलाड़ी तो asd दो सहारे गे द्‌ 
को उठा कर हाथ में लेते हुए, फिर एसे नीचे गिराए बिना काङजे 
से मार-मार कर गोलरेखा की ओर ले जाता है। इस खेल के 
लिए प्रत्येक खिलाड़ी को एक श्रच्छा घुड़सवार होना आवश्यक हे. 


युबी लाकपी-- 


युबी ल्लाकपी उतना प्राचीन खेल नहीं हे । फिर भी यह मणि- 
पुर का एक स्थानीय खेल हे । युजी का अर्थ हे नारियल और ज्ञाकपी 
का अर्थ हे छोता-मपटी करना याने इस खेल में नारि्रल की 
छीना-झपटी होती हे। यह खेल दो ठूलो के बीच खेला जाता हे |. 
प्रत्येक दल में सात-सात खिलाड़ी होते El इस खेल का आरम्भ 
aga में किसी एक जगह tad द्वारा नारियल फेके जाने से. 
होता हे । कोई एक खिलाड़ी उस तारियल को लेकर भाग ज्ञाता हे | 
दूसरे दल के खिलाड़ी उत्त से नारियल छीनने की कोशिश करते हैं । 
इस स्थिति में पहले का खिलाड़ी अपने दल के किसी खिलाड़ी को 
aaa दे देता हे । अगर दूसरे दल का कोई खिलाड़ी नारियल 
छीनने में सफल हो जाता है तो बह नारियल को लेकर भाग नाता 
हे। फिर दूसरे दल के खिलाड़ी उस से नारियल det की 


कोशिश करते हैं। इस प्रकार दोनों पक्ष के खिलाड़ी आपस में 
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नारियक्ष की छीना-मपटी करते हें । नारियल को सरसों के तेल से 
भिगो दिया जाता हे ताकि उस में चिकनाइट पेदा हो जाए और 
छीना-मपटी में नारियल बार-बार हाथ से फिसल जाए। खेल के 
Aqa की दूसरी तरफ एक आयताकार जगह होतीं हैं, जिसके ata 
बीच matar खिची रहती है। शसी आयताकार जगह को “बाक्स 
एरिया” कहा जाता है.। प्रत्येक खिलाड़ी नारियल को इस जगह 
तक ले आने की कोशिश करता रहता है और यहाँ पहुँचने पर 
वह जल्दी गोलरेखा को पार कर लेता है । इस प्रकार जब कोई 
खिलाडी नारियल को लेते हुए इस आयताकार जगह तक आकर 
ate को पार कर लेता है तब उसके दल की जीत मानी जाती 


'काङ -- 


as मणिपुर के प्राचीन खेलों में से एक हे। यह यहाँ 
का एकमात्र पारम्परीण भीतरी खेल ह। यह खेल कब प्रारम्भ हुआ 
को$ भी नहीं कह सकता । किन्तु लोगों का विश्वास E कि ag 
देवताओं का खेल था और देवताओं से मनुष्य ने इसे सीखा ह। 
मिथक और लोक कथाओं में यह खेल खेले जाने का उल्लेख मिलता 
हे। erat सदी में aq मणिपुर का काफी लोकप्रिय खल रहा। 
यह ३० से ४२ फुट लम्बी और १६ से (८ फुट चौड़ी छत लगी 
हुई एक साफ सुधरी समतल आयताकार भूमि पर खेला: जाता हे। 
इस जगह को मणिपुरी में “asas? कहा जाता हे। काङराङ्‌ 
का अर्थ हे काड खेलने का भबन। 


“काड एक हथियार का नाम है जो इस खेल में प्रयोग किया 
जाता हे। यह लाख आर कपास मिलाकर बनाया जाता हे अथवा 
ña के सींग का होता हे। बह आकार में अणडाकार होता है 
ug ५ या ६ इंच लम्बा, ४ इच चौड़ा और एक तिहाई इ'च मोटा 
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gar हे। इस का एक पहलू मुह होता हे और द सरा पोठ । 
यह बहुत चिकना होता हे। खेल के दौरान इसमें और अधिक 
चिकनाहट पेदा करने के लिए मोम लगे कपड़े से बार-बार घिसाई 
डोती है। 

काडू दो दलों -क बीच खेला जाता हे। प्रत्येक दल में सात- 
सात खिलाड़ी होते हैं और वे आमने-सामने वेठकर खेलते हैं । 
दोनों दलों क बीच सात सीधी रेखाएं लांची जाती हैं। रेखाएँ 
खींचने के लिए मेंदा या चावल का आरा प्रयोग किया जाता da 
इन रेखाओं के दोनों fad में चौड़ाई के बराबर एक-एक रेखा 
होती है, जिसे amta कहते हैं। प्रत्येक रेखा के दोनों faü 
पर जहाँ लच्यरेखा होती है वहाँ दो लच्य रखे जाते हें । जो लक्ष्य 
सीधी रेखा के आमने-सामने होते हैं, इन्हें “लम्था काङ खिलः” याने 
सम्था का aga कहते हैं और उसी ang को “ae HERA | 
सीधी रेखाओं क्रे बगल में ara काङ्खुल से १० से १२ इ'च की. 
दूरी पर जो लक्ष्य रखे जाते हैं, उन्हें “Ree काङखिल? याने चेकफे 
का लच्य कहते हें और cel जगइ को “चेकफे sega” | खिलाड़ी 
को पहले चेकफे मारना होता है, बाद में लम्था। दो चेक्के मारे 
जाने के बाद नियमानुसार एक क्षम्था मार कर एक गोल माना 
जाता है। लक्ष्यरंखा के पीछे दो फुट की दूरी पर सीमारेखा 
होती है। फेका हुआ काडू का जब इस रेखा को पार कर लेवा 


है तभी दूसरे दल के खिलाड़ी उसे पकड़ सकते हैं। 


चेकफे में खिलाड़ी को अपने प्रतिद्वन्द्वी को सामने चेकफे 
काङ्खुल में रखे लक्ष्य को IE से मारना होता हे ag लक्ष्य 
लाख का बना हुआ या मायललुमा कोई चीज होती El इस 
लक्ष्य को मारमे के लिए खिलाड़ी काङ पकड़कर पहले 
खड़ा होता है। बायाँ ga अपनी दोनों जाँचो के बीच 
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रखता है। दायाँ हाथ काङ को पहले दोनों घुटनों के बीच 
ले जाता है तथा बाद में सीधे चेक्फे लक्ष्य की ओर फक 
देता है। फेके गए काड को खेल-मेंदान की लम्बाई के 
आधे से तीन चौथाई क बीच को दूरी पर गिराकर Agar 
होता है। काङ का ge ऊपर की तरफ होना चाहिए। ae 
मेदे या आरे की रेखा पर सीधे जाता हे और लक्ष्य को मारता 
है। इस प्रकार खिलाड़ी कां खड़े होकर काङ से लक्ष्य को मारना 
AFÈ कहां नाता है। यदि लिंज्ञांड़ी कांड से लक्ष्य को मार नहीं 
सकेता तों ae अपनी जगह बैठ जाता है और दूसरे खिलाड़ी 
बारी-बारी से यहीं कोशिश करते हैं। 

एक ही दक्ष क खिलाड़ियों क द्वारा दो चेक्फे मारे जाने 
के बाद लम्था मारना होता है। खिलाड़ी वेठकंर काड को अपनी 
रेखा पर रखकर निशान लगाता हे और अपनी दाई ऊँगली से 
ढकेलंता है। काङ चक्कर काटता हुआ जाता है और लम्था 
काङखुल में रखे लक्ष्य को मारता हे । लम्था मारने क लिए दूसरे 
काङ को लम्था काङखल में खड़ा कर लच्यस्वरूप रखा जाता है । 
कॉड के लक्ष्य कों मारते समय लक्ष्य स्वरूप काङ का HE ऊपर 
होकर गिरना चाहिए, नहीं तो गोल नहीं माना जाता। बदि काळ 
amas काङ को मारने के पश्चात सीमारेखा पार कर जाएगा 
तो भी गील नहीं माना जाएगा। इसको “af कहते हैं । 
काङशि का अर्थे होता हे मरा हुआ गोल। इस मरे गोल को 
जिन्दा करने के लिए दूसरे खिलाड़ी को लम्था मारना होगा 
किन्तु दूसरे खिलाड़ी द्वारा लक्ष्य को मारे जाने 

E हे | खेल मेंदान क बीचमै जोकर er 
za से बगल से फिर लम्था मारना होगा । इसें iig gr 
कहते हैं। मरक चङवा का अथं हे बोच में जाना। SH 
जाकर लक्ष्य की मारते समय कोड दूसरे लक्ष्यस्व॑रूंप ae 
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को बगल की तरफ से धीरे से गिराता है ऐसा करते समय कांडे 
को लम्था कांडखुल पार करके नहीं जाना चाहिए | zu स्थिति 
में एक गोल माना जाता हे। अगंरे a काडखुल पोरे 
कर जाता हे अथवा निशांना चूक जाता हे तो गोल नहीं माना जाता | 


जब तक खिलाड़ी लक्ष्य को मारता रहेगा तब लक जिन्दा 
माना ज्ञाता हे। जब वह लक्ष्य को मार नहीं सकेगा तब ag हट 
कर अपनी जगह बठ नाता है। पहले दक्ष के सभी खिलाड़ियों 
के हट जाने के बाद दूसरे दल के लिलाड़ी खेलना शुरू करते El 
यह खेल पुरुप भी खेलते हैं और महिलाएं भी खेलती हैं तथा 
पुरुष और महिलाएं मिलकर भी खेलते हें । 


हियाडः तान्नबा-- 


“Ras aaa.” नौका दौड़ प्रतियोगिता का एक खेल है। 
“fens? सामासिक शब्द है “हि” और “area”? ı “हि” का 
अर्थं हे नौका और “याङबा” का श्रथ है तेजगति। “तान्नवा? 
का अथे हे प्रतियोगिता। यह मी मणिपुर का एक पारम्परीण 
Ta हे। 


ga खेल में दो लम्बी नौकाश्रों का प्रयोग किया नाता है। 
प्रत्येक Mer में संत्रह-सत्रह खिलाड़ी होते हें। नोका क आगे 


का सिरा जिसे “Re” या “हिरूबाक” कहा जाता ह, IGT प्रत्येक 
Ye लेकर दाया पर आरो करंक खड़ा 


दुल का ATA हाथ में डॉड़ 
रहता हो । उन्हे “तेडमाइ लेप्पा” कहा जाता हे । चे बिशेष प्रकार 


की वेश-भूपा धारण करते हें । एक खिलाडी agar क पीछे खड़ा 
रहता हे । चह भी बिशेष वेश-भूषा पइनता हे। वह श्रगुओ की 
रेखंभाल करता रहता हे और अक्सर उस क हाथ अगु की 
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कमर को पकड़े हुए रहते हैं। वे दोनों नौका चलाने में भाग नहीं 
लेत । नौका के पीछेवाला सिरा, जिसे “aren” कहा जाता हे, 
बहाँ एक खिलाड़ी वेठा रहता हे। sA “हिनाओ शाबा” कहते 
हैं। बह भी विशेष प्रकार की वेश-भूषा पहनता ह्रे। कोड 
प्रतियोगिला के दौरान नौका का पूरा नियन्त्रण उसके हाथ में 
रहता है। अन्य' खिलाड़ी; जिसे “fede” कहा जाता है, घुटने 
तक धोती पहनते हैं और सिर पर एक-एक पगड़ी रखते हैं। 
वे हाथ में डॉड लेकर खड़े होकर नौका को खेते हैं। 


हियाङ का खेल नदी जसे एक बड़े और लम्बी नाले में 
होता है, जिसे मणिपुरी में “थाङ्ङपात” कहा जाता है। नाले के 
दोनों किनारों पर एक-एक विश्रामस्थान होता है, जिसे “हिगाशड” 
कहा जाता हे, जहाँ दोनों दल के अगुआ अपने अपने सहयोगी 
खिलाड़ियों एवं समथकों के साथ बेठते I वे अपने-अपने घर 
से यहाँ तक खुली पालकी पर वेठ कर आते हैं। नाले का एक 
सिरा, जहाँ इस दौड़ प्रतियोगिता का समापन स्थल होता हैं, वहाँ 
श्रीगोबिन्दी का विग्रह या राजा विराजमान रहते हैं। खेल शुरू 
होने से पहले सभी खिलाड़ी अपनी अपनी नौका में उतरते हें और 
नौका को चल्लाकर देखते हैं कि प्रतियोगिता के दौरान कहीं कुछ 
गड़बड़ न हो जाए। इस “हिदम्वा” कहते हैं। इसके पश्चात 
अगुआ नौका में उतरते हें ओर नौका चलाकर श्रीगोबिन्दजी के 
विग्रह या राजा क Wa करने जाते हैं। wa को सम्य फल- 
फूल आदि अर्पित किया जाता है। इस के पश्चात दोनों दल 
नौका को नाले क दसरे सिरे तक ले जाते हैं, जो इस नौका 
दौड़ का प्रस्थान बिन्दु हे। प्रतियोगिता का प्रारम्भ शंख बजा 
कर होता हे। शंख की आवाज सुनते ही खिलाडी नौका Gal 
शुरू करत हूँ। वे नौका को तेज चलाने की भरसक कोशिश करके 
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a 


gig चलाते हें । नौका के diana सिरे पर dar हिनाओशाबा 
नौका को अपने नियन्त्रण में रखता है। यदि वह कुशल खिलाड़ी 
है तो अपने दल की नौका दूसरे की नौका से टकरा कर उसे 
आगे बढ़ने नहीं देता और अपने दल की नौका को आगे बढ़ा 
देता è! इस स्थिति में दोनों दलों क समर्थक / जो प्रतियोगिता 
देखने आते हैं ) नाले में कूद पडते हैं और पीछे से नाव को 
ढकेलते हें। कभी कोई समथेक दूसरे की नौका को पकड़ कर तेज 
चलने से रोक लेता हैं। कभी कभी नाव डूब भी जाती है। 


इस प्रतियोगिता क्त लिए जहाँ समापन स्थल होता हे, वहाँ 
नाले की चौड़ाई क्र बराबर एक रस्सी फेला रखी जाती है। जब 
एक दल की नाव उस रस्सी तक पहले पहुँचती हे तब उसका अगु 
डॉड़ को ऊंचा उठा कर यह बताता है कि जीत इसके दल 
की हुई है। बाद में-“हिरूबाकः पर जहाँ वह पहले से खड़ा 
था, वहाँ से श्रीगोविन्दजी या राजा को दण्डवत्‌ प्रणाम करता 
है। दूसरे दल की नौका भी जव उस रस्सी तक पहुँच जाती 
है तत्र उसका अगुआ ele को ऊँचा उठाकर यह बताता है कि 
उसका दल भी मंजिल तक पहुँच गया हे। वह भी श्रीगोबिन्द 
जो या राजा को दण्डवत्‌ प्रणाम करता हे । इसके पश्चात दोनों 
दक्ष अपने अपने बिश्रामस्थान पर लौट जाते हैं और विश्राम करते 
प्रय sga के लोग खाने-पीने का सामान 
gai एवं समर्थकों को बट कर खिलाते Él 
के बाद फिर दुबारा नौका दौड़ प्रतियो- 
र प्रतियोगिता fas दो बार ही होती 
है। दूसरी बार की प्रतियोगिता में जीत रस दल की हो सकती 
हे, जो पहली बार में हार चुका & फिर भी जीत का अधिक 


महत्व पहले जीतनेबाले का ही होता है। 


हें। विश्राम करते स 
अपने सहयोगी खिलाहि 
कुछ देर तक विश्राम करने 
गिता होती है । इस प्रका 
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